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MARTTAILUA JO 115 VUOTTA!

Miten tehdaan lehti, joka tavoittaa
perusmartat, citymartat ja digimartat?
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Cmantilehti

Martta-yhdistyksen danenkannattaja,

Hmestyy Helsingisst || Toimitajac
jokaisen kuukauden AlliNissinen, v
« lkeplivink. (| Fanny Hulr,

Heindkuu,

Martat )
o Kotitalousneuvontajarjesto
e perustettu 1899

e jasenia 46 000
Emantalehti 1902, Martat 2007
e levikki 40 534 (LT 2012)
e« Adam: 934 vastaajaa

kirjasien avulla koettanut levittas yksinkertaisia neuvoja
ia kiytanndllistd elimi koskevia objeita kansan sekagn.
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Martat 7/6 Martta osaa

«
Kuukauden ruo.ka 2014
’) Tee ruokaa 1gi ki itekoinen on hyvid ja edullista.
o at SAILA SOUN
Uunlpuuro 4 Hemesop Sémpyiat : Lemon ple
& pannukakku I
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Kokataan, leivotaan, kokeillaan.
=
Nokkosletut Uudet perunat Manslkkakakku
& sllakkapihwit
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Kaalilaatikko

Rosolli

Kuori ja paloittele sipulit. Kuori ja lohko
kuutioina (stan-janaudan-  nauris- ja lanttupalat, porkkanat a peru- Sienipiirakka

nat. Jos naurista i ole saatavilla, kdyta

{ haa)
2-3sipulla lanttua vahin enemman
\ pala naurlsta Lis33 ensin
§ pala (noin250 g) lanttua pucletlihoista Kun ne ovat ruskistuneet,
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4-5porkkanaa lisia loput lihat ja ruskista. Mausta ripauk-
500 g perunaa lohkoina sella suolaa. Lissa sipuli ja cumy. Pyitte-
300g ruusukaalla le hetki ja lisa loput kaswikset. Kaiintele
2-3rkl llyd hetki ja lisa3 pippuiit, suola, vesi ja koo-
2ticurrya Kosmaito.
10 kokonalstamustaplppurla  » Sii3 pata liedelta 200-asteiseen Luriin
3tlsuolaa ja peista kannen alla noin 30 minuuttia
2dlvettd Siadi uunin lmpéitila 0 asteeseen ja
1prk (400 ml) kookosmaltoa  hauduta pataa vield 2-3 tuntia, eli kunnes
S————" 1ruukku korlanteria lihat ovat kypsia ja mureita Hienonna

tuoretta korianteria valmiin ruuan padle.




Martta osaa

Miiritietoinen ja nopea verkostoitumaan, Tasa-
arvotaistelija ja moderni kasvattaja. Uranuurtaja ja
raittiuden ystiv. Lucina Hagman oli suomalainen
B e —

Topala mah-

= ran havabeul aihen, syt hi- | minaarisea. Lucioa valmisul opet
nedfyskauden el ol s mabdobisuk | taakst vuonsa 47s, Nelivaotioes
petkana dettin Oclian P s i

Kesén mittaan,

atemun puraniarmistajatass-arvon | dinbotos u kiesoéd. Cin amsti | hin. Lucinas Himnodtivat erifysesti
" e aro.

v ke Lodas
elimine Eriliset sttumat mid- | Siityliwnsisen padasiallines | tydpaibka o saomentidioen, oppt
bt

samopsprriyksiskanaattsvays. | ten vainon ja dkdia whtiviin Ko- | lisnuea.Opettsjn viem turvinbin

tacma talouta Locioalls ol sikaa
asjentan aitfeas j tiethroptiin

&
Matha kilvalisen nimimmichen | postlaitokaen pebreukscms. Luc

ol imen o tfatirdaen. | il et ik b b | b eyt el
Titkephwiatia Lotns Hagnas |

‘raubatsa katicn ot - Kiroits
Hin ol

& omin i e eeutokoen. jo- |t ki st Lacina kertoo it tisth ajusta

ol cllot smnittcemasa ja ko | Monipuolisen kotiopetuksen Ja | "Olin kehiykseni abissa, Masilma

uttamaes. ytkoukenlkeen Lucio o b | probleemeine ol sveutumat mi- >

Ensimmainen martta oli

PUUTARHA
Parvekkeella tai patiolla ryytimaa mahtuu ruukkuun ja
Kasvitarha laatikkoon. Laarit ja sikit ovat hyvia ratkaisuja,
+ un tehdain valiaikainen viljelma kerrostalon pihalle.
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Paraisten M; istys valmisti jo lsh-

i Malmkullan vanhainkotiin ulkoilu-

jestémaan ravik’usnun 'a 5uoritti—

i Termel, ohjestsjana Mika Tenhunen, Oltin
likkeells zuurella joukolle: edustettuins olivat
Kajaanin, Kuluntalahden, Lentiiran, Paskin,
Purolan jo Variskankaan Martst. Ohjestaiolle
ojennettiin kehakukkskimppu ja hevonen sai
luomuporkkancita je -punsjuuria.

Oulunsuun Martat kokoontui Martan

péivin kehville Koivurannan kahvilaen
Oulujoen rannalle. Hyvintuulizen porukan
tunnisti hienoista hatuista.
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Virtasalmen Viisalin Martat teki kesiretken Viron measeu-

dulle. Onnistuneeseen reissuun osallistui 14 Marttes.

Launeen Martat

teki kevatretken
Viipuriin. Vaikka ve-
sizade kiuzesi ojoit-
tain, ilmeet olivat iloi-
set Monrepos-puiston
huvimajessa. Puiston
reuhassa nautittin
my&s piknik-steria.

MONESSA MUKANA

Raveissa &
rengasmatkalla

Kemijirven Marttojen joukkue osallistuiviime keséns Yaton
yé ~zoutuun Sevukozkelts Kemijgrvelle. Reitti ofi 110 kilo-
metrin pituinen je matkas taitettin kolme pér

A“Alllllllll‘lllﬂll‘ll AA

Kuusankosken Herttamartat
teki luontoretken Jaalan naks-
aletornin maisemiin.

8 Asuntilan Mar-
tat Ylojarveltd
teki ystavineen
kesaretken Keski-
Uudellemaalle.

Ensin tutustuttiin Kasvihuoneil
miS-keuppaan, sitten siirmyt-
tiin Hyraylén Mutksen Aire Se-
mulinin kiokse. Marttaseurue
kierteli rakennusta ihestellen

ja ihmetellen. Lelumuz=o nosti
muistojs micleen, ja Aira valloit-
ti martat energisyydellaan.

@
martalta

Nayttaa

lohmun Mortat ja koomikko-juontaja Joona
Kortesméen Imrwumv-emlwt jimsalais-
ten nusrimmen martan, Anni Turkin, ylioppilasjuh-
Jiz=a. Jublista nihtiin puolen tunnin suora
televisiolshetys. OnneaAnni

viels kerran!

JBrventauksen Martat Tohmalérvel-
9‘5 on pitanyt 4H-keshon kanssa ke-
sékahwiota ;a ldrppumﬂa Jarventauk-

Wleﬂh\mansklalra&wamla Ke-
sindyttelyn aheens
kertomaa.

1 1n..1.|,... Marttojen metsi-
illassa paneuduttiin perikuntien

metsien hoitoon, metsésuunnitelmiin ja
sucjeluvaihtoehtoihin. Keskustelus he-
rittivét myés lannoituksen vaikutus mar
joihin, metsétuhot ja taimien sucjaami-
nen jyrsijilts. Mukana oli mybs viersits
neapurikunniste.

1 2 htasenkylin Martst

osalliztui kyléyhdistyksen
kansza Museotie-panaan. Mar
tat tarjcilvet vierailijcille ruis-
puurca. Leurilen talon pihalle oli
kaottu Pyykkrin vuosikymme-
net -néyttely. Exills o pyykks-
ykseen liittyvas esineistos eri
vuosikymmenilts, kuten karttuja,
kauleuspulikoits, vateja ja van-
hea maessippuse seki Martan
pyykkikori-néyttelyn infotauluja.
Viersilijoita oli Laurilan pihepii-
rissd runsaesti, puuro teki ksup-
pense ja néyttely herstti nostal-
gisie muistoje.
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Martat 2/2014 iPadilla 2
300 latausta —

Jos Martat-lehti ilmestyisi saannollisesti myos
sahkoisena, lukisitko mieluummin sahkoista vai
painettua lehtea? Miksi? 713/40

”Luen mieluummin painettua lehtea. Tyc')'ssc'ini

y-

haluaisi endd vapaa-ajallani tehda mm.
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