Jos kaikki ihmiset kuluttaisivat kuten suomalaiset,
tarvitsisimme pian viisi maapalloa. Mutta yhden on riitettava.

TEKSTI SUSAN HEIKKINEN GRAFIIKKA HANNU KYYRIAINEN

VAIN YKOSI

PALLO,
KITOS

erkkipdivad vietettiin 1. elo-
kuuta.

Juhlaan ei ollut aihetta. Se
oli vuotuinen maailman yliku-
lutuspdivd. Tuona péivani ih-
miskunta oli jo kuluttanut ne

uusiutuvat luonnonvarat, joilla olisi pitdnyt parjatd
koko vuosi 2018.

Suomalaisten ylikulutuspéiva oli jo 11. huhtikuuta.
Jos kaikki seitsemdn miljardia ihmisté eldisivat ku-
ten suomalaiset, tarvittaisiin 3,6 maapalloa. >
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NAIN KULUTAMME NYT

Keskivertosuomalaisen vuotuinen materiaalijalanjalki *

JULKINEN KULUTUS

10 100 KG / SUOMALAINEN

Esimerkiksi hallinto, koulutus, terveydenhuolto,
poliisi, armeija.

HENKILOKOHTAINEN KULUTUS

40400 KG

LIIKKUMINEN 17 300 KG (43 %)

17500 km/vuosi. Sisaltaa eri liikennevalineilla
likkumisen arjessa, mutta ei matkustelua tydssa.
Ei sisélla kévelemista eikd juoksemista, sisaltdd
matkustelun.

ASUMINEN 10 800 KG (27 %)

Sisaltaa rakennuksen, lammityksen ja sahkénkulu-
tuksen. Sahkonkulutus nyt: 11500 kWh/henkilo.
Asuinpinta-alaa: 38 m2/henkild.

RUOKA JA JUOMA 5900 KG (15 %)

Kulutus oikeina ruoka- ja juomakiloina: 840 kg/vuosi
eli 2,3 kg/paiva. Yhden ruokakilon tuottaminen
kuluttaa nykyisellaan keskimaarin 7 kiloa luonnonva-
roja.

KODIN TAVARAT 3000 KG (7 %)

Keskimaarin 1943 esinetta/talous, joista

568 kierrétettyja. Sisaltaa: vaatteet, kodintekstiilit,
huonekalut, sahkolaitteet, elektroniikan, paperituot-
teet, korut, astiat, tyokalut, lelut ja vapaa-ajan
valineet, paivittaistuotteet ja muut tavarat.

VAPAA-AIKA 2000 KG (5 %)
3,5 tuntia viikossa kodin ulkopuolella.

MUUT TOIMINNOT 1400 KG (3 %)
Esimerkiksi: lemmikkielain, mokki, hotelli,
yleisdtapahtumat, ldékkeet.

YHTEENSA

50500 KG

* Materiaalijalanjélki kertoo, kuinka monta kiloa
luonnonvaroja jokin tuotettu tavara tai toiminta
kuluttaa. Jalanjalkeen lasketaan uusiutuvat ja
uusiutumattomat luonnonvarat. Myds maaperan
eroosio lasketaan, mutta vedenkulutusta ja
mahdollista saastumista ei.
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Jokaisen
suomalaisen
kontolle jakautuu
yhteiskunnan
kulutus: koulujen
rakentaminen

ja Hornetien
lennot.

Ylikulutuspdiva perustuu ekologisen
jalanjdljen mittariin. Mittari kertoo,
kuinka monta hehtaaria maapallon pin-
taa tarvitaan, jotta se tuottaa esimerkiksi
keskivertosuomalaisen kulutuksen ver-
ran ja sitoo siind sivussa tuotetun hiili-
dioksidin kasvillisuuteen.

Miten suomalainen voisi eldd, jotta
yksi maapallo riittdisi? Jos asun véljasti
omakotitalossa, pitéisiké luopua koko-
naan lihasta? Vai taytyyko luopua niista
molemmista ja vield autostakin?

utkija ja ympdristokonsultti

I Michael Lettenmeier on sel-
vittanyt, millaiseen kulutukseen
suomalaisen pitdisi tyytyd. Taustalla on

laskelma siitd, kuinka suuren jatkuvan
kulutuksen planeetta kestdd, ja ajatus, et-
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td kulutus jaetaan tasan maailman asuk-
kaiden kesken.

Lettenmeierin soveltama mittari on
materiaalijalanjalki. Se kertoo kiloina tai
tonneina, kuinka paljon luonnonvaroja
tarvitaan jonkin tavaran tai toiminnan
elinkaaren aikana. Mukaan lasketaan
niin raaka-aineen kaivaminen ja tavaran
valmistus kuin sen kuljetus, kierritys ja
havittdiminenkin, jopa maaperdn eroosio,
jota esimerkiksi maanviljely aiheuttaa.

Jadkaappi-pakastin: 2160 kiloa.

Puoli kiloa lasagnea: 7,7 kiloa.

Kilometri yksin henkildautolla: 2 kiloa.

Tunti golfia: 47 kiloa.

Veden- ja ilmankulutusta tai saastu-
mista mittari ei huomioi. Kun yksi ihmi-
nen liitkkuu Suomessa tuhat kilometria
junalla, materiaalijalanjélki on 1 200 ki-
loa. Junamatkaa painaa rautatieverkos-
ton rakentaminen ja yllapito. Lentden
selvidisi — yllattden — vain 560 kilon ku-
lutuksella.

Samasta syystd polkupyordily vie ny-
kyisellddan luonnonvaroja yhtd paljon
kuin kaupunkijoukkoliikenne —itse pyo-
rd kuluttaa hyvin vdhdn, mutta pyorid
varten ylldpidetddn péillystettyjd pyo-
rateitd. Liikennevaylien vaatimat luon-
nonvarat on jyvitetty niiden kayttajille.

Jos ennakoidaan vuotta 2050 ja yhdek-
sdn miljardin ihmisen vikilukua, kuten
Lettenmeier tekee, suomalainen eldd nyt
viiden maapallon eldmaa.

Keskivertosuomalaisen elamdntapa
kuluttaa 40 tonnia luonnonvaroja vuo-
dessa.

Pitdisi parjdtd kahdeksalla tonnilla.

laskea oman kulutuksensa miiran

hiilidioksiditonneina, globaaliheh-
taareina, materiaalitonneina tai muilla
mittareilla.

Joku voi todeta eldvdnsd jo nyt yhden
maapallon eldmid. Sellainen on ainakin
Helsingin kaupunginvaltuutettu ja ym-
pdristdasiantuntija Leo Stranius, joka
testasi ekologisen jalanjilkensa. Stranius
yltdd pieneen kulutukseen vegaanisella
ruoalla, vahilld asuinneliéilld, polkupyo-
railylld, ekosdahkon kaytolld ja turhan ta-
varan valttamisella.

Mutta kulutuslaskureissa on ongelma.
Ne ohjaavat ajattelemaan, ettd ilmaston-
muutoksen ja ylikulutuksen ratkaisemi-
nen on vain yksittdisten ihmisten valin-
tojen varassa.

Ei ole.

I nternetistd [6ytyy laskureita, joilla voi

Esimerkiksi asuntonsa lammitystapaan »

LIIKKUMINEN

2 000 KG (MUUTOS -88 %)

Kukin voi liikkua eri kulkuvalineilla yhteensa
10 000 kilometrid vuodessa eli keskiméarin
27 kilometria paivassa. Oletus on, etta
kulkuvalineiden jalanjélki putoaa nykyisen
tehokkaan joukkoliikenteen tasolle.

Nain paljon yhden ihmisen kilometrin
matka kuluttaa luonnonvaroja nykyaan:
Henkildauto 2,02 kg
Juna
Kotimaanlento 0,56 kg
Polkupyora i 0,38 kg
Raitiovaunu 8 0,36 kg
Bussi il 0,32 kg
Metro 80,29 kg
Laivai0,26 kg
Euroopan-lento§ 0,11 kg

Kaukolentof0,06kg
00 05 10 15 20 25

RUOKA JA JUOMA

3000 KG (-29%

Kulutus oikeina ruoka- ja juomakiloina:
600 kg/vuosi eli 1,6 kg/paiva.

Ruokakilon tuottaminen saa kuluttaa nykyista - -----

vahemman eli keskiméadrin 5 kiloa luonnon-
varoja. Keinoja: Vahennetaan ruokahévikkia
seka lihan ja maitotuotteiden kayttod selvésti
nykyisesta.

Nain paljon puoli kiloa ruokaa kuluttaa
luonnonvaroja*:

Kerroshampurilainen
Jauhelihakastike
Lasagne
Maksalaatikko
Kasvispyorykat
Kanarisotto
Riistapyorykat
Riisipuuro
Sienikeitto
Kalakeitto

036 91215

*Vain raaka-aineet. Valmistuksen vaatimaa
energiaa ei ole mukana.



TAHAN PITAISI PYRKIA VUOTEEN 2050 MENNESSA

KODIN TAVARAT

900 KG-s3%)

Nykyistd vahemman itse omistettuja tavaroita.

MUUT TOIMINNOT

400 KG %)

Esimerkiksi vdhemman majoituspalvelujen kayttoa
jalihaa sydvia lemmikkeja.

YHTEENSA

8000 KG (-s0%

VAPAA-AIKA

900 KG (-5 %)

Kolme tuntia viikossa kodin ulkopuolella

eli puoli tuntia vahemman kuin nykyaan.

Keinoja: Suositaan kevyité harrastuksia ja
vahennetéén raskaita muutamaan kertaan vuodessa.
Tehostetaan rakennusten kayttoastetta.

1) Kevyet harrastukset kuten juokseminen,
melonta ja puutarhanhoito tarvitsevat véhén
rakennuksia ja materiaalia.

2) Paikkaharrastukset kuten uiminen, kuntosalilla
tai teatterissa kaynti tarvitsevat rakennetun paikan.
3) Raskaat yksiloharrastukset

kuten golf, purjehdus, moottoriurheilu vaativat
paljon materiaalia tai rakennettua ympéristod.

Nain paljon tunti harrastamista
kuluttaa luonnonvaroja nykyéaan:
Moottoripyoraily
Golf
Purjehdus

61 kg

Teatteri
Uiminen hallissa
Kuntosali
Musiikkiopisto
Laskettelu [ 2.5 kg

Tv:n katselu | 1 kg

Soutaminen 0,6‘kg‘ .
0 10 20 30 40 50 60 70 80

ASUMINEN

1600 KG (-s5 %)

Pinta-ala: 20 m?/suomalainen.

Sahkonkulutus: 1000 kWh/henkild.

Lammitys: Talot nollaenergiataloja. Vanhan
rakennuskannan lammitysté voi kompensoida
esimerkiksi pidentamalla rakennuksen kayttoikaa
tai asumalla ahtaammin.

Jalanjaljen pieneneminen viidesosaan ei vahenna

kulutettavia asioita yhté paljon. Laskelmassa

oletetaan, etta esimerkiksi liikkuminen ja ruoka
tuotetaan tavoilla, jotka kuluttavat luonnonvaroja

nykyistd vahemman.

Luvut ovat keskiméardisia. Jos teknologia kehittyy

oletettua pidemmalle, on varaa kuluttaa enemman. Jos

teknologia ei kehity, on kulutettava vield vahemman.

Liséksi julkisen kulutuksen pitaisi kutistua samassa
suhteessa kuin yksityisen: yli 10 000 kilosta 2 000
kiloon/suomalainen/vuosi.
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NAIN YKSI PALLO RIITTAA

SUOMALAINEN SAA KULUTTAA LUONNONVAROQJA 8 000 KILOA VUODESSA (VUONNA 2050).

TIINATILUS

Ei luovu: omakotitalo
Kuluttaa erityisen vahan: liikkuminen

YHTEENSA

8000 KG /

1. Asuminen: 3100 kg

.- I
,

Tiina asuu puolisonsa kanssa 100 nelion omakoti-
talossa taajaman ulkopuolella. Vanha talo lampiaa
pelleteilld, ja osa talouden tarvitsemasta séhkosta
tuotetaan omilla aurinkopaneeleilla. Sisdlampétila
pidetaan talvella alle 20 asteessa.

2. Liikkuminen: 500 kg

.

Elama keskittyy kotitaloon ja sen lahiymparistoon.
Polkupydrailyé ja bussimatkustusta kertyy
keskimaarin 50 kilometrid viikossa. Tiina kulkee
auton kyydissa muutaman kerran vuodessa, laivalla
tai lentokoneella kerran vuosikymmenessa.

3. Ruoka ja juoma: 3000 kg

Ruokavalio on kasvisvoittoinen. Lihaa, maito-
tuotteita ja nautintoaineita kuluu muutaman kerran
viikossa. Tiina kuluttaa ruokaansa luonnonvaroja
keskivertosuomalaisen verran.

4. Kodin tavarat: 700 kg

Kaikki tavarat kdytetéan elinkaarensa paahan.
Tavaraa on maltillisesti, vaikka tilaa on paljon.
Tarvittaessa tavaraa lainataan naapureilta.

5. Vapaa-aika: 200 kg

N
R |

Vapaa-aika kuluu kotona ja luonnossa. Kesalla Tiina
ui luonnonvesissa ja talvella hiihtaé jaall ja
metséssa.

6. Muut toiminnot: 500 kg

-
Tiinalla on keskikokoinen koira. Se sy6 vuodessa
500 kiloa lahelta pyydettya hirvenlihaa. Laskennal-
lisesti riistaliha ei kuluta omaa painoaan enemman
luonnonvaroja. Jos koira saisi kalorinsa hirven
sijaan kanasta, sen ruoan materiaalijalanjalki olisi
3700 kg vuodessa, jos naudasta, jalanjélki olisi yli
8000 kg.

AARO AJOMIES

Ei luovu: yksityisautoilu
Kuluttaa erityisen vahan: ruoka

YHTEENSA

8000 KG

ei yleensd voi suoraan vaikuttaa, eikd
asunnon valinta lammitystavan perus-
teella usein ole mahdollista.

Jokaisen suomalaisen kontolle jakau-
tuu palanen koulujen rakentamisesta
ja Hornetien harjoituslennoista. Tama
yhteiskunnan kulutus, johon yksilén va-
linnat eivit vaikuta, on Michael Letten-
meierin arvion mukaan kuitenkin vain
viidesosa kaikesta kulutuksesta.

SUOMEN KUVALEHTI 36/2018

Paatoksentekijoiden tarkein tehtdva
olisikin tehda hyvat yksilélliset valinnat
mahdollisiksi, sanovat monet ymparisto-
asiantuntijat.

Kaavoittajan tulisi suunnitella kaupun-
kia niin, ettd ihmisten liikkumisen tar-
ve vihenee. Jokaisen pitdisi saada halu-
tessaan uusiutuvalla energialla tuotettua
sdhkod. Armeijan kasvisruoan pitdisi olla
yhtd houkuttelevaa kuin lihakastikkeen.

ystymme siirtymadn yhden maa-
P pallon eldaméan, tutkija Michael
Lettenmeier uskoo optimistisesti.
Vuonna 2014 hin tutki Sitran hank-
keessa testiperheiden avulla, miten se on-
nistuisi. Viisi jyvaskylaldistd kotitaloutta
pienensi jalanjalkeddn kuukauden ajaksi.
Kestivai kahdeksan tonnin tasoa ei vield
pyritty saavuttamaan.
Pienimpdin jalanjélkensd onnistui ku-
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1. Asuminen: 1600 kg

|

Nelihenkiselle perheelle riittad 80 nelion asunto. Talo
on nollaenergiatalo, joka lampi&é maalammaolla.
Pistorasioista tulee vain uusiutuvilla luonnonvaroilla
tuotettua sahkoa.

2. Liikkuminen: 3000 kg
|
Aarolla on sahkoauto. Jos han ajaisi yksin,
kilometreja saisi kertyd vuodessa vain 2 100. Auton
jalanjalkea jakaa nelihenkinen perhe, joten matkaa
saa tehda 8 400 kilometria. Perhe voi kayda kerran
kuussa 350 kilometrin paassa maalla. Arkiliikunnan
Aaro tekee kavellen, ei harrasta lentomatkailua
ollenkaan. Kerran vuodessa perhe kdy laivaristeilylla.

3. Ruoka ja juoma: 2000 kg
|

Koko perhe syo vegaanisesti, suosii lahella tuotettua
satokauden mukaista ruokaa. Nautintoaineita ja
ruokahavikkia Aaro valttaa. Silti han pystyy
nipistamaan vain 1 000 kiloa keskiverron
suomalaisen ruokajalanjaljest. Saastetyn
kulutuskiintion han siirtaa autoiluun.

4. Kodin tavarat: 500 kg

|

Aaro pitéisi villamattoja, mutta niilla on monikym-
menkertainen jalanjalki tekokuitumattoihin néhden.
Kompromissina perhe kayttada puuvillaisia
rasymattoja, joiden kuteet on kierratetty.

5. Vapaa-aika: 500 kg

I

Aaro kéy kuntosalilla kerran viikossa ja teatterissa
8 kertaa vuodessa.

6. Muut toiminnot: 400 kg
[ |

Perhe viettaa hotelliyon silloin tallgin.

Osa esimerkeistd on laskettu tavaroiden ja
toimintojen nykyisilla materiaalijalanjljilla.
Todellisuudessa niiden tuottaminen tehostunee.

KERTTU KOTLETTI

Ei luovu: Liha ja lentaminen
Kuluttaa erityisen vahén: asuminen ja tavarat

YHTEENSA

8000 KG

\
\
-

1. Asuminen: 1400 kg

,

Kerttu asuu seitsemén hengen kimppa-asunnossa,
jossa asuinpinta-alaa on 15 neliota asukasta kohden.

2. Liikkuminen: 2 000 kg

,
,

Kerttu liikkuu joukkoliikenteell ja pyoraillen
keskimaarin 10 kilometrid paivittéin. Kerran
vuodessa héan kéy junalla 300 kilometrin padssa ja
joka toinen vuosi lentaen jossain pain Eurooppaa.

3. Ruoka ja juoma: 3600 kg

Kerttu syo terveyssuositusten salliman 26 kiloa lihaa
vuodessa, yhté paljon nautaa, sikaa ja kanaa. Se
tekee 70 grammaa paivassa, saman verran kuin
reilussa annoksessa makaronilaatikkoa. Han sy6
muutenkin monipuolisesti eika kieltaydy mistaan
yksittdisesté ruoka-aineesta.

4. Kodin tavarat: 300 kg

N
N

Pieniin neliihin ei mahdu paljon tavaraa. Kerttu
ostaa kaikki huonekalut kaytettynd ja suosii
pitkéikaista tavaraa. Kodinkoneet ovat asukkaiden
yhteiskaytossd, ja pyykin Kerttu pesee taloyhtion
pesutuvassa. Vaatevarasto on pieni, juhlavaatteet
han saa lainaamosta ja koruissa han suosii muita
materiaaleja kuin jalometalleja.

5. Vapaa-aika: 400 kg

\
.
- .

Kerttu harrastaa melomista melontaseuran
vélineilla. Harrastuksen jalanjalki on pieni, koska se
vaatii hyvin vahan rakennettua ymparistoa.
Kuntosalin han on vaihtanut oman kehon painoa
hyddyntaviin harjoituksiin luonnossa.

6. Muut toiminnot: 300 kg

Lahteet: Michael Lettenmeier: A sustainable level of material
footprint - Benchmark for designing one-planet lifestyles
(Aalto-yliopisto 2018), Tonni Iahti -materiaalijalanjalkilaskuri,
Tulevaisuuden kotitalous - Resurssiviisaan arjen tavat ja palvelut
(Sitra 2015), KotiMIPS (Ymparistoministeria 2008).

Armeijan
kasvisruoan

tulisi olla yhtd
houkuttelevaa kuin

lihakastikkeen.

tistamaan nelihenkinen, valmiiksi auto-
ton perhe —noin 20 tonnista 15 tonniin
perheenjasenta kohti. He muun muas-
sa vaihtoivat ruokavalionsa vegaaniseen.
Suurin pudottaja taas oli pariskunta,
jonka jalanjalki romahti 69 tonnista 32
tonniin henkea kohti. Pariskunta muun
muassa muutti omakotitalosta suuren
tavaramaddran keskeltd kompaktiin kau-
punkiasuntoon ty6paikan ldhelle.

Kahdeksalla vuosittaisella materiaali-
tonnilla nuukailu ei valttimatta tarkoi-
ta kdrsimystd. Testiperheet raportoivat
eldmdnlaadun my6s parantuneen: esi-
merkiksi yhteistd aikaa oli enemman. SK

Artikkelia varten on haastateltu

mydés WWF Suomen ohjelmapdidllikkod
Jussi Nikulaa ja tutkijatohtori

Senja Laaksoa.
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