Rakas kotiplaneettamme on avun tarpeessa. Kun kysyimme jattigallupissa, mika huolettaa eniten

maailmassa, yksi asia nousi selvasti ylitse muiden — ymparistoongelmat. Suurin osa kuitenkin
uskoo, ettd pystyy vaikuttamaan. Mahtavaa! Arjen teoilla on merkitystd, ja tasta jutusta saat
paljon ideoita ekologisiin valintoihin. Tietysti myds sinua laajempia toimia tarvitaan, jotta
ilmastonmuutos saadaan pysaytettya. Jokaisen paattajan niin kouluissa, eduskunnassa kuin
Valkoisessa talossa taytyy ryhtya toimeen maapallon pelastamiseksi!

TEKSTI ROOSA OKSANEN KUVAT NINA KARLSSON, ISTOCK
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Jos saisit muuttaa
minkd tahansa

ympdristoon liittyvdn
asian, mitd muuttaisit?

"Kumittaisin pois ihmisen
aiheuttamat katastrofit

72% ON KIINNOSTUNUT luonnolle:
YHTEISKUNNALLISESTA
VAIKUTTAMISESTA. ineldenkiytes

lopetettaisiin.”

"Vaihtaisin ihmisten

MIKSI YMPARISTON TILA HUOLETTAA? kulutustavat

eettisemmiksi.”

4 ~\ 4 \

"Pelkédn, ettd talvet havidvéat "lhmiset eivét tee ilmaston-

kokonaan.” muutokselle mitdién. Aikuisten pitdisi "poistaisin valtamerten
b o edes viihdin huolehtia jélkipolviensa muovilautat.”
- N\ hyvisté oloista maapallolla.”

"Haluan seuraaville sukupolville yhtéd b o

ihanan elémén kuin minulla on.” r N\

\ - "Kun oikein alkaa miettid, saavatko “Lamaantumisen,

- N lapsenlapsenlapsemme asua yhté kielté&ytymisen seké
"Pelkédin, ettd moni eliin kuolee vihreiillé planeetalla kuin me, tulee °":‘9e|“:‘ie“‘"“°ht°mife.“
sukupuuttoon ihmisten takia.” vilunvéreitd.” sfjaan 'h'f“set t"rtfu-'s“’“t

. J J toimeen ja muuttaisivat

asioita.”

(" \

"Jaatikot sulavat, ja pingviinit ja e A
jéidkarhut jé&vét ilman kotia.” "On jérkyttdvén turhauttavaa,

\ < ettd maailman suuret paattdjat "Kaikki olisivat

- N\ sivuuttavat ilmastonmuutoksen vegaaneja.”
"Merenpinta voi nousta ilmaston- tdysin. Muutoksen pitdisi ldhted
muutoksen takia. Kotini on rannalla, pddttdjatasolta.”
ja jos vesi nousee vaikka nelja metrid, ~ o "Muuttaisin vallitsevan
en voi endd asua kotonani.” - N\ ajattelutavan, joka

. - "Tykké&dn paljon meressd vimisesta, asettaa ihmiset eldinten

Vs N eikd tunnu mukavalta tietdd, etta ja ympdériston ylépuolelle
"Haluaisin, ettd voisimme aina kévella sielld on valtavasti muovia ja muuta ja oikeuttaa luonnon
metsdssd ja ndhdd lintuja puissa.” jatetta.” hyvéksikayton."”

. J . J
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Ekologisuudesta on
pikkuhiljaa tullut
lirikselle eléméntapa.
"Kun menin yldasteelle,
16ysin sosiaalisesta ’
mediasta ihmisig, jotka g
elivat tosi ekologisesti.
Mietin, ettd mingkin
haluan el&@é noin."




On monta tapaa vaikuttaa
tdrkeisiin asioihin.

74% on keskustellut aiheesta
ystédviensd kanssa.
47% on keskustellut aiheesta

vanhempiensa kanssa.
30% on jakanut tietoa tai
mielipiteensd somessa.

29% on muuttanut ruokavaliotaan.

29% on muuttanut
ostotottumuksiaan.

8% on liittynyt samaa asiaa
ajavaan porukkaan.

6% on osallistunut

mielenosoitukseen.

68% USKOO, ETTA
VOI TEHDA JOTAIN
MAAILMAN EPA-
KOHTIEN ETEEN.

"Koulussakin
voi vaikuttaa”

IIRIS LAAKSO, 16, KAY YSILUOKKAA LUONNONTIEDELINJALLA,
KUULUU KOULUN YMPARISTOKERHOON JA PAATYI TUMBLRIN

KAUTTA MIELENOSOITUKSEEN.

"KIINNOSTUIN YMPARISTOASIOISTA...
ala-asteella. Kuuluin ykkoseltd vitoselle
koulun ympdristdraatiin, johon valittiin
joka luokalta pari oppilasta. Jarjestimme
esimerkiksi pullonkerdyskisan, jossa eni-
ten tyhjia pulloja viikossa kerdnnyt luokka
voitti. Meidan luokka voitti aika usein!
Kun kiinnostuin ympdristoasioista
yhd enemmaén, paatin mennd yldasteel-
le luonnontiedelinjalle. Meilla on viikossa
kaksoistunti luonnontieteitd. Nyt kdsit-
telemme ekologisuutta, ja olen mukana
tekemdssd havikkiruokalautapelid.

KOULUSSA VOI VAIKUTTAA... jakamalla tie-
toa. Liityin seiskaluokalla yldasteeni ym-
pdristokerhoon, ja sielld olemme esimer-
kiksi tehneet infojulisteita kouluun.

Uskon, ettd julisteista jad oppilaiden
mieleen asioita, jotka vaikuttavat valin-
toihin. Ympdristokerhomme yrittd&a myés
muuttaa asioita koulussa: esimerkiksi
saada ekologisempaa kouluruokaa ja va-
hent&d sahkon kayttod.

Padsin ndkemdadn laajempaa vaikut-
tamista, kun olin viime kevaana tet-har-
joittelussa WWF-jdrjestossd. Se oli tosi
mielenkiintoista, ja kuulin edistysaskelista.
Esimerkiksi uhanalaisille vaelluskaloille oli

saatu kalaportteja patoihin, jotta ne paa-
sevdt lisddntymisalueille. Olin ihan, ettd
vau, tdllaistakin voi saada aikaan!

MINUA TURHAUTTAA... se, ettd on edelleen
ihmisiq, jotka eivat usko ilmastonmuu-
toksen olevan totta. Se on kuitenkin tie-
teellisesti todistettu asia.

Turhauttaa myds, kun ympdaristo-
asioiden tarkeyttd ei tajuta. Jos vaikka
huomautan kotitaloustunnilla, ettei tiski-
vettd tarvitse vaihtaa koko ajan, minulle
vastataan, ettei silla ole valia. Esimerkiksi
veden sddstdminen on oikeasti tarkedd.

LOYDAN TIETOA JA INSPIRAATIOTA... eri-
tyisesti Tumbilrista. Siell& voin vaihtaa
mielipiteitd samanhenkisten ihmisten
kanssa.

Noin vuosi sitten ndin Tumblrista, ettd
Helsingissd jarjestetddn mielenosoitus
ilmastonmuutoksen pysdyttédmisen puo-
lesta. Menimme sinne kaverini kanssa.

Mielenosoituksessa pystyin keskuste-
lemaan rakentavasti ympdristéasioista.
Kukaan ei ajatellut, ettd 'ihan sama’ Oli
hyva huomata, etten ole yksin mielipitei-
deni kanssa. Siella oli ihana fiilis. Tuntui,
ettd olimme kaikki yhta."

Milloin onnistuit
vaikuttamaan?

"Kirjoitin blogiini
ilmastonmuutoksesta,
ja sama teksti
julkaistiin erédssa

o s o

kirjoituskilpailussa.”

"Olen pyrkinyt
vihentdmédn shoppailua
tavallisissa kaupoissa ja
suunnannut kirppareille.
Minulla on parempi fiilis
kierratetty vaate padalla!"

"Kerroin ystdvilleni,

ettd piddn kierrdtysta
tdrkednd, ja yritin
kannustaa my®&s heitd
kierréttamédn. Taisin
onnistua! Kavereilta sateli
heti liscikysymyksid, koska
he eivét olleet ennen
perehtyneet asiaan.”

"Ehdotin perheessémme,
ettd séisimme kasvis-
ruokaa kahtena péivéand
viikossa, ja muut pitivét
sitd hyvand ideana. Tuli
voimaantunut olo: olin
pystynyt vaikuttamaan
ihmisiin ympdrillani.”

"Tein koulussa
mielipidekirjoituksen
ilmastonmuutoksesta,
ja opettaja halusi
kayttdad sitd esimerkkind
seuraavan vuoden

opiskelijoille.”

"Lahjoitin osan
syntymdépadaivalahja-
rahoistani luonnon ja

eldinten pelastamiseen.”

"Liityin koulun
ympdristéryhmddn,
jossa levitetddn tietoa

kestdvastd kehityksestéd
ja ilmastonmuutoksesta.”
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Mita haluaisit kuuluttaa
koko Suomelle?

"Lopettakaaylenpalttinen
ostaminen!”

"Marsiin on mahdotonta
muuttaaq, joten pitakada
huolta téstd planeetasta.”

"Jos kaikki heitt
roskat roskiin, eldma olisi
mukavampaa.”

"Rakkaat aikuiset: te

ette jGtd tatd planeettaa
parempaan kuntoon kuin
se oli tullessanne - ja se on
epdreilua!”

"Pelastakaa

"Arvosta luontoa. Se on
elényt paljon kauemmin
kuin sina.”

"Alk&d sivuuttako
ongelmida, jotka tuntuvat
kaukaisilta. Muuten
saatte kertoa tuleville
sukupolville tarinoita siitd,
miten meilld joskus oli
talvella lunta.”

"Sindkin voit vaikuttaa
kierrattamalld ja
kulkemalla enemméin
julkisilla liilkennevidilineilld,
pyérdlld tai jalan.”

"Maapallo on nyt niin
huonossa jamassa, ettd

teiddn pi alkaa miettid
muvutakin kuin pihvejd ja

pekonia!”
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KUUNNELLAANKO

NUORTEN MIELIPITEITA

TARPEEKSI?
74 % E1 26 % KYLLA

"Yhdessa aanemme
on kovempi”

LEIA ALAPURANEN, 19, ON VIHREIDEN NUORTEN AKTIIVI.
JARJESTOSSA HAN KAMPANJOI ESIMERKIKSI MUOQVIN
KIERRATTAMISEN JA JOUKKOLIIKENTEEN PUOLESTA.

"KIINNOSTUIN YMPARISTOASIOISTA... Yh-
deksdnvuotiaana, kun tajusin, ettd punai-
sen lihan syémisen voi lopettaa ja ettd se
on hyvdksi ympdristélle. Iséni avovaimo ei
syonyt punaista lihaq, ja kotona oli aina
kasvisruokaa tarjolla.

Nd@in pari vuotta sitten netissd mai-
noksen, jossa Vihredt nuoret etsi uusia ja-
senid tydryhmiin. Paatin hakea mukaan,
koska olin kiinnostunut ympdrist6- ja ih-
misoikeusasioista.

Aluksi minua pelotti, kun en tuntenut
jarjestostda ketadn. Tutustuin kuitenkin
nopeasti uusiin ihmisiin!

Nyt olen viestintdvastaavana
Helsingin Vihreissd nuorissa. Olen esimer-
kiksi hoitanut sosiaalista mediaa ja otta-
nut valokuvia tapahtumissa.

OLEN OIVALTANUT... ettd yksil6 ihan oi-
keasti pystyy vaikuttamaan. Jéarjestéssd
ei kuulu vain yhden ihmisen dani, vaan
voi ajaa itselle tarkeitd asioita yhdessa
samanhenkisten tyyppien kanssa. On
hienoa vaikuttaa siihen, millaisessa maa-
ilmassa tulemme eladmaan.

TUNSIN TODELLA VAIKUTTAVANL... viime
kevaang, kun olin Ruotsissa suunnittele-

massa yhteistd leirid Suomen, Ruotsin,
Vendjdn ja Viron vihreistd arvoista kiin-
nostuneille nuorille. Eri maista tuli puhu-
jia kertomaan esimerkiksi ympdaristoai-
heista. Se oli tosi siistid.

Tiedonvadlitys on tarkedd toiminnas-
samme. Suunnittelemme eri aiheista
kannanottoja, joita julkaisemme netis-
sd. Kannustamme ihmisié kdyttdmaan
enemmadn joukkoliikennettd. Jarjestam-
me myds rentoja illanviettoja.

MINUA TURHAUTTAA... jakaa tietoq, kun
tuntuu, ettei ihmisid kiinnosta. Esimerkik-
si muovin kulutus on nyt ihan &lyténta.

Onneksi kaavaillaan, ettd muovinke-
rdysastia tulisi pakolliseksi roskakatok-
siin ainakin Helsingissd. Se toivottavasti
herattdd monet kierrattédmadn muovia.
Tallaiset padtokset ovat tarkeitd, koska
ne ohjaavat ihmisten kdytostd.

UNELMOIN... siitd, ettd saamme pysdytet-
tyd ilmastonmuutoksen. Jdrjestdissé voi
saada tdrkeille asioille ndkyvyyttd, kun
tietoa levitetddn isolla porukalla.

Uskon myds, ettd pienet teot autta-
vat: jokainen voi vaikka ehdottaa kotona,
ettd vaihdetaanko uusiutuvaan sdhkson.
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& Leia rakastui luontoon
- jo pienend, kun han
kavi metsakavelyil-
|G perheensé kanssa.
Nyt
k G-
®
tté t

pysyisivét aina yhta




