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Osa 1.
Tutkimus




Vaihe 1.1 Vaihe 1.2 Vaihe 2.0
Kvalitatiivinen Kvalitatiivinen Kvantitatiivinen

laastattelut Tarinankerronta Kyselylomake

16 x 1 tunti 15 kpl 1171 henkiléa

30 - 54 v. 30 -54v. 15 - 83 v.
Tilaajat Tilaajat 50 % lukijarekisterit

50 % Norstat




Kvantitatiivinen tutkimus
Sukupuoljjakauma ikaryhmittain

DATA 100% |

- Vastaajat on rekrytoitu aikakausmediakustantajien (A-lehdet, Aller Media,
Alma Talent, CIL Suomi, Otavamedia ja Sanoma Media)
lukijarekistereista. Dataa on taydennetty yleisella paneelidatalla (Norstat).

TOTAL N=1171 0%

SUKUPUOLIJAKAUMA

Miehet = 543
Naiset = 627
Muu = 1

Ikaryhmittain

12-17v N = 52 |
. 18-24v N = 149 20% |
. 25-34v N = 153 |
. 35-44v N =150
. 45-54v N = 155
. 55-64v N = 174
. 65-69v N = 146 0%

70-84v N = 192

156 AIKAKAUSMEDIA

15-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-69 70-84
® Mies M Nainen



Odotukset lukuhetkelle:

Odottaa uuden lehden lukemisen

riemua ja luottaa siihen ettd aina

on jotain mielenkiintoista uutta
tieto ja luettavaa tiedossa.

Mies, 48 v.




Osa 2.
Tarpeet & Tunteet




“Mika tunne kuvaa olotilaasi parhaiten painettujen aikakauslehtien parissa? (Kuvaile yhdella sanalla)”

T T

. : &M/}bt




radd

18-24-vuotiaista lukee mieluummin Naistenlehtien lukijoista 88 % lukee
painettua aikakauslehtea kuin seuraa rentoutuakseen
digitaalista mediaa halutessaan |
rentoutua




Minka mediatyypin valitset kun haluat rentoutua?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

64%
Kaikki

73%
18-24 vuotiaat

88%

Naistenlehtien lukijat

7%

¥ painettu aikakauslehti “jokin digimedia

é@ AIKAKAUSMEDIA



28%

4%o

Vastaajista lukee painettuja Vastaajista lukee painettua aikakauslehtea
aitkakauslehtia rentoutuakseen. vahentaakseen stressitasoaan

Vain 15 % prefero1 digitaalista mediaa. (vs 18 % digitaalinen media)




Unelmien lukuhetki:

“Kiireeton, rauhallinen ja hiljainen

hetki jolloin kddessda on kuppi

kahvia. Puhelin on danettomalld ja
1TV kiinni.”

Nainen, 35 v.
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0%

Kaikki
Mies

Nainen

é@ AIKAKAUSMEDIA

10%

Minka mediatyypin valitset kun haluat vahentaa stressitasoa?

20% 30% 40% 50% 60% 70%

28%

18%

20%

36%

¥ painettu aikakauslehti ¥ jokin digimedia

80%

90%

100%



50%  68%

Lukee sohvalla mieluummin painettua 18-24-vuotiaista lukist mieluummin
atkakauslehtea kuin digitaalista mediaa. lomallaan painettua lehtea kuin kayttaisi
31 % pretero1 digitaalista mediaa. 10 % digitaalista laitetta.

ei kumpaakaan (vs 22 % digitaalinen media)
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Minka mediatyypin valitset istuessasi sohvalla?

0% 10% 70% 80%

20%

30% 40% 50% 60%

59%
Kaikki
56%
Mies
63%
Nainen

¥ painettu aikakauslehti

¥ jokin digimedia

é@ AIKAKAUSMEDIA

90%

100%

Minka mediatyypin valitset lomailleissasi? ikaryhmittain

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

37%
15-17 489

18-24 48%

22%

58%
25-34 8%

35-44 pr7e

25%

45-54 457

o
A
SN

0
55-64 2%

28%

40%
65-69 30%

33%
28%

70-84

¥ painettu aikakauslehti ¥ jokin digimedia

100%
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Minka mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Halutessani rentoutua

15%
41%

Saadakseni omaa aikaa itselleni 18%

0
Halutessani oppia jotain uutta 38%

48%

Yo

Tullakseni viihdytetyksi 41%

36%

Halutessasi tulla inspiroiduksi

0
Loytadkseni uusia nikokulmia 2670

49%

5%

Lukeakseni Kriittisia analyyseja 379,

33%

Saadakseni ajatukseni irti jostain asiasta

o
Saadakseni ammatillista tietoa 30%

50%

0
Vahentaakseni stressia 28%

28%

Ymmartiikseni toisia kulttuureja paremmin

‘lg{d AIKAKAUSMEDIA

37%

H painettu aikakauslehti “jokin digimedia

70%

64%

80%

90%

100%



60%
50%

S 40%

k:

2

Z 30%

£

2

S

= 20%
10%
0%

Lukemisen syyt ja ika

l Rutiinit ja struktuuri

/ l Lukee painettua
aikakauslehtea
/ inspiroituakseen

Lukee painettua
T aikakauslehtea
paetakseen todellisuutta

| | | | | | | I
18 25 35 45 55 65 75 85

Ika (vuosissa)



TARPEET JA TUNTEET / LOYDOKSET

Vanhenemisen myota arkemme on tavallisesti vahvemmin strukturoitua - arki rakentuu paivittaisista
rituaaleista, rutiineista ja tavoista. On havaittavissa, etta aikakausmedian lukijoiden vanhetessa lukemisen

maara lisaantyy tai pysyy ainakin aikaisemmalla tasolla, mutta syyt aikakausmedian kayttamiseen ovat
haastavampi tunnistaa.

Kerattyyn dataan pohjautuen voidaan todeta, etta lukemiseen liittyva kayttaytyminen perustuu jo nuorella
lalla opittuinin palkintoihin, kuten pakoon todellisuudesta ja unelmointiin. Kayttaytyminen ankkuroituu
osaksi arkea toiston kautta.

Lehtien tulee miellyttaa nuorempia lukijoita. Nuorella ialla rakennettu kiinnostus on avainroolissa
myohemmalle saannolliselle lukemiselle.

Nuoremmat lukijat tavoittelevat kokemuksia, joissa he voivat unohtaa todellisuuden hetkeksi. Lehdet
tarjoavat pakotien stressaavasta ymparistosta.




Osa 3.
Tavat,

Tottumukset
& Rutiinit




THE HABIT LOOP

Aika

Paikka

Edeltava tapahtuma
Tunnetila

Sosiaalinen tilanne

.

~ HERATE

%

(CUE)

PALKINTO



HABIT LOOP: DIGITAALINEN MEDIA

Paatosportti (decision gateway) on
osa nheurologista prosessia, jonka
alkana yksilo paattaa kayttaa tai olla
kayttamatta mediaa. Paatos riippuu
vksilon ymparistosta, kaytettavissa
olevasta agjasta ja tavoitellun
palkinnon vahvuudesta. Toiminnan
lopetuskehote (ending prompt) on

vahva, silla digitaalinen
vuorovaikutus paattyy usein
pakotetusti, esimerkiksi Kun

kaytettavissa olevaa aikaa on liilan
vahan, toiminta on antisosiaalista tai
ymparisto muuttuu (esim. muutokset
saatilassa).

HERATE
(CUE)

(DECISION GATEWAY)

e

PAATOSPORTTI

L

-

-
- Q
-

PALKINTO

AKTIVITEETTI

<— LOPETUSKEHOTE
(ENDING PROMPT)




HABIT LOOP: PAINETTU AIKAKAUSMEDIA

Painetun  alkakausmedian  habit
loopissa paatosportti (decision
gateway) on tavallisesti vahvempi

Kuin digitaalisessa
vuorovaikutuksessa. Lukija punnitsee
huolellisest kaikki mahdolliset
rajoitteet ennen lukemisen

aloittamista ja paattaa aloittaa
ukemisen vasta, kun on varmistunut
nanella olevan vaadittu maara aikaa
ehden lukemiseen. Tasta johtuen,
alkakausmedian lukijoilla el ole
selkeaa lopetuskehotetta (ending
prompt) osana lukuhetkea.

HERATE
(CUE)

(DECISION GATEWAY)

e

PAATOSPORTTI

L

-

-
- Q
-

PALKINTO

AKTIVITEETTI




060

Suomalaisista lukee painettua aikakauslehtea

vahintaan kerran viikossa

(neljasosa 70+ lukee paivittain)
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Kuinka usein luet painettuja aikakauslehtia?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nainen 31%

= Paivittain Useita kertoja viikossa ~ Kerran viikossa ~ Joka toinen viikko “ Kerran kuukaudessa ® Harvemmin ¥ En koskaan

‘lg,d AIKAKAUSMEDIA
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Kuinka usein luet painettuja aikakauslehtia?

18-24

25-34

35-44

45-54

55-64

¥ Paivittain

‘lg,d AIKAKAUSMEDIA

Useita kertoja viikossa © Kerran viikossa ~ Joka toinen viikko “ Kerran kuukaudessa

®E Harvemmin

¥ En koskaan



25

0%

Kuinka kauan tyypillisesti luet aikakauslehtea yhdella lukukerralla?

10% 20%

30%

40%

50%

60%

70%

80% 90%

100%

Kaikki I

34%

e .

36%

Nainen I

31%

1%6 AIKAKAUSMEDIA

= Alle 5 min

5-15 min

~16-30 min

“Yli 30 min



26

0%

Kuinka kauan tyypillisesti luet aikakauslehtea yhdella lukukerralla?

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15-17

48%

18-24

30%

25-34

48%

35-44

41%

45-54
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55-64

32%

65-69

o

21%

70-84 1%

20%
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1%6 AIKAKAUSMEDIA

= Alle 5 min 5-15 min ~16-30 min “ Y1 30 min
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Luetko tilaamasi / ostamasi aikakauslehden kokonaan tai lahes kokonaan

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tilausnumero 37% 13% 4%

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Irtonumero 28% 11% 8%

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¥ Aina Usein Silloin talloin Harvoin “ En koskaan ® En tilaa aikakauslehtia / osta aikakauslehtia irtonumeroina

1%6 AIKAKAUSMEDIA



HEIKKO LOPETUSKEHOTE

X -

3% 718%

Lukeminen loppuu Lukijoista lukee ostamansa

siksi, ettd joku hairitsee tai tilaamansa

lukemista. aikakauslehden taysin tai

lahes kokonaan
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Useimmiten lopetan mieluisimman lehteni lukemisen kun

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

18%
18%

Kiytettiavissa oleva aika
lukemiselle loppuu

18%
2%
Olen lukenut lehdesta 459
kaiken minka aion lukea 0
40%
Lehden artikkeli tai 1%
mainos saa minut Y
hakemaan lisiatietoa 0
netisti 1%
35%
Minun taytyy alkaa 0/
tehda jotain muuta 0
38%
3%
Joku keskeyttii minut 3%
4%
B Kaikki = Mies Nainen

‘léd AIKAKAUSMEDIA



Missa jarjestyksessa luet valitsemasi lehden sisallot useimmiten?

Jarjestyksessa alusta loppuun
Jarjestyksessa lopusta alkuun

Luen ensin tietyn osion ja sitten loput

Valitsen kannen perusteella
kiinnostavimmat jutut ja luen ne ensin

Valitsen selailemalla kiinnostavimmat
jutut ja luen ne ensin

Selailen lehden lapi ja sitten luen jutut
jarjestyksessa alusta loppuun

Lukujarjestys vaihtelee

156 AIKAKAUSMEDIA

0% 10% 20%

30%

40%

50%

T, 50

60%

Mies

® Nainen

70%

80%

90%

100%



Kaytettavissa oleva aika lukemiselle
loppuu

Olen lukenut lehdesta kaiken minka aion
lukea

Lehden artikkeli tai mainos saa minut
hakemaan lisatietoa netista

Minun tiaytyy alkaa tehda jotain muuta

Joku keskeyttia minut

156 AIKAKAUSMEDIA

Useimmiten lopetan mieluisimman lehteni lukemisen kun:

0% 10% 20% 30% 40% 50%
I
18%

DR 8%
I, -

45%

R, 0%

1%
2%
[ 1%

I,

32%
I : <
KX

3%

B 49

B Kaikki Mies

60%

® Nainen

70%

80%

90%

100%



0 0%

painettujen aikakauslehtien | 15-35-vuotiaista ottaa
tilaajista repu tai leikkaa valokuvia puhelimellaan
sivuja talteen painettujen aikakauslehtien

si1salloista.




3%,

Sisustuslehtia

lukevista repii tai
leikkaa sivuja talteen

Uil

0

Naistenlehtia lukevista

repi1 ta1 leikkaa sivuja
talteen

59,

Ruoka- ja juomalehtia
lukevista repi1 tai leikkaa
sivuja talteen




34

Miten otat talteen valitsemasi mieluisimman lehden informaation johon haluat palata?
[Monivalintakysymys]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Laitan koko lehden taltcen | 58%

Revin sivun irti ja laitan sen talteen
Otan&nbsp;sisallosta kuvan puhelimella
Haen lisatietoa internetista ja tallennan sen
Avaan Keskustelun aiheesta tuttavieni kanssa
Kirjoitan sen ylos paperille

Kirjoitan sen ylos puhelimeeni tai tietokoneelle

MerKkitsen kiinnostavan sisallon post-it -lapulla tai
vastaavalla

Jaan sisaltoa muille sosiaalisessa mediassa
Kirjoitan siitd internetiin I 1%

Kirjoitan havaintoja lehden sivuille I 1%

1%6 AIKAKAUSMEDIA



Miten otat talteen valitsemasi mieluisimman lehden informaation johon haluat palata?
[Monivalintakysymys]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
: 64%
KOk e e e Y 53
Revin sivun irti ja laitan sen talteen 1020
. 43%
. T s : 14%
Otan sisallosta kuvan puhelimella D 28%

Haen lisatietoa internetista ja tallennan sen B 8%
Avaan keskustelun aiheesta tuttavieni kanssa D 8%
Kirjoitan sen ylos paperille D 7%
Kirjoitan sen ylos puhelimeeni tai tietokoneelle B 6%
MerKkitsen Kiinnostavan sisiallon post-it -lapulla tai vastaavalla o 2
Jaan sisaltoa muille sosiaalisessa mediassa 3%
Kirjoitan siita internetiin 1%

Kirjoitan havaintoja lehden sivuille 1 1%

Mies M Nainen

1§é AIKAKAUSMEDIA



36

Miten otat talteen valitsemasi mieluisimman lehden informaation johon haluat palata? 15-35 vuotiaat
[Monivalintakysymys]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Laitan koko lehden talteen | 57°%

Otan sisillosta kuvan puhelimella

Revin sivun irti ja laitan sen talteen

Haen lisatietoa internetista ja tallennan sen
Kirjoitan sen ylos puhelimeeni tai tietokoneelle
Avaan Keskustelun aiheesta tuttavieni kanssa
Kirjoitan sen ylos paperille

Jaan sisaltoa muille sosiaalisessa mediassa

Merkitsen kiinnostavan sisallon post-it -lapulla tai
vastaavalla

Kirjoitan havaintoja lehden sivuille

Kirjoitan siita internetiin

1%6 AIKAKAUSMEDIA



“Kylla sieltd aina joku mainos osuu.
Just vaikka se Vuokraturva
(kamppd). Tai ettd joskus oli, ettd

mainostettiin jossain lehdessd

Vietnamia. Aku Ankasta ostettiin
Jacky Makupaloja tyttaren kanssa,
kun ndhtiin mainos, etta on
vahemman sokeria.”

Mies, 51 v.
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AIKAKAUSLEHTI SOSIAALISENA JA
TOISTUVANA HERATTEENA

g EE—
31%

6 9 O Antaa lahjaksi
O Jattaa nakyville kotona muille luettavaksi

Vie paperinkeraykseen Sailyttaa palatakseen lehteen
tai heittaa roskiin
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Luettuani valitsemani mieluisimman lehden [Monivalintakysymys]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

28%

Vien sen paperinkeriaykseen

28%

Sailytan sen palatakseni lehteen

Jatan sen kodissani niakyvalle paikalle, jotta voin palata siihen

0
lihitulevaisuudessa 26%
Annan sen eteenpain tuttavalleni tai sukulaiselleni luettavaksi ilman 250,
aikomusta keskustella lehden sisalloista hanen kanssaa 0
Jatan lehden kodissani nakyvalle paikalle, jotta muut 239
0

perheenjiasenet saavat lukea sen

Sailytan sen ilman aikomusta palata lehteen myohemmin

o

6%

Annan sen eteenpain tuttavalleni tai sukulaiselleni luettavaksi, jotta
voin keskustella lehden sisalloista hanen kanssaa

Jatan sen kodissani nakyvalle paikalle, koska lehdet ovat osa kodin
ilmetta

3%

5%

Heitan sen roskiin

Myyn lehden § 1%

1%6 AIKAKAUSMEDIA



Luettuani valitsemani mieluisimman lehden [Monivalintakysymysj]

Vien sen paperinkeraykseen

Sailytin sen palatakseni lehteen
Jatan sen kodissani nakyvalle paikalle, jotta voin palata siihen
ldhitulevaisuudessa

Annan sen eteenpain tuttavalleni tai sukulaiselleni luettavaksi ilman
aikomusta keskustella lehden sisalloista hanen kanssaa

Jatan lehden kodissani nikyville paikalle, jotta muut perheenjasenet
saavat lukea sen

Sailytan sen ilman aikomusta palata lehteen myohemmin

Annan sen eteenpain tuttavalleni tai sukulaiselleni luettavaksi, jotta
voin keskustella lehden sisalloista hanen kanssaa

Jatan sen kodissani nikyville paikalle, koska lehdet ovat osa kodin
ilmetta

Heitan sen roskiin

Myyn lehden

0% 10%

20%

30%
29%

I 28%

R 31%

25%

23%
N 29%

17%

40%

I, 32%

11%
R 10%
6%
e 7%

4%
B 5%
4%
N 2%
1%
1%

Mies

1§é AIKAKAUSMEDIA

® Nainen

50%

60%

70%

80%

90%

100%



LEHTI HERATTEENA TOIMINNALLE

Mies, 24v
URHEILULEHTI

Nainen, 35v
ANNA

KAYTTANYT LEHDEN MUKANA
TULLUTTA NAYTEPAKKAUSTA

Mies, 48v
VEDONLYONTI KAUNEUS&TERVEYS

OSTANUT TUOTTEEN
MAINOKSEN POHJALTA
FYYSISESTA KAUPASTA

OSTANUT TUOTTEEN LEHDEN
SISALTOJEN POHJALTA

OSTANUT LEHDEN
RESEPTIN POHJALTA
AINEKSIA SITA VARTEN

JAKANUT LEHDEN
SISALTOA TUTTAVILLE

OTTANUT LEHDEN
SISALTOJA
TALTEEN




TAVAT, TOTTUMUKSET JA RUTIINIT / LOYDOKSET

« Painetut ailkakauslehdet ovat ankkuroituneet tiiviisti osaksi suomalaisten rutiineja. Useimmat lukevat
painettuja aikakauslehtia viikoittain.

 QOstettu aikakauslehti luetaan useimmiten kokonaan tai lahes kokonaan.

» Sisallon jakaminen on tavallista. Miljoonia artikkeleita ja mainoksia leikataan painetuista lehdista irti
joka vuosi ja suuri osa niista jaetaan ystavien, tuttujen ja perheenjasenten kesken.

 Nuoret lukijat jakavat jakavat sisaltoja verkossa ja ottavat valokuvia aikakauslehtien sisallosta
puhelimellaan. Vanhemmat lukijat puolestaan leikkaavat artikkeleita lehdista palatakseen niihin
myohemmin. Lehdista kuvatut ja irti leikatut artikkelit seka mainokset johtavat toimintaan, kuten
tuotteiden ostamiseen tai vinkkien testaamiseen.

* Lukijat heittavat harvoin pois aikakauslehtiaan! Yli kaksi kolmesta lukijasta jakaa lenden muiden
kanssa tai sailyttaa lenden myohempaa lukemista varten.




Osa 4.
Kontekstit
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Minki mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa? ¥ painettu aikakauslehti
¥ jokin digimedia
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. 59%
Istuessani sohvalla
31%

48%
Ollessani yksin

38%

. . 48%
Lomaillessani
29%

44%
Syodessini aamiasta/lounasta/illallista 0,

40%
Odottaessani (esimerkiksi odotushuoneessa tai bussipysakilla)

0

35%
Sangyssa illalla

Tappaessani aikaa
54%

[ ° [Xd 28%
Halutessani keskittya

‘lg{d AIKAKAUSMEDIA
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Missa paikoissa tai tilanteissa useimmiten luet valitsemaasi aikakauslehtea? [Monivalintakysymys]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ruokapoydin diressi [ 47%

Sangyssa

Syodessa

Vessassa

TV:n diressi [ 12%
Matkoilla [ 11%
Kuunnellessa musiikkia [ 6%
Tyopaikalla [ 5%
Kahvitauolla tai vilitunnilla [N 4%

Juodessa
Kahvilassa
Kylvyssa

Saunassa

Ravintolassa

1%6 AIKAKAUSMEDIA
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Missa paikoissa tai tilanteissa useimmiten luet valitsemaasi aikakauslehtea? [Monivalintakysymys]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
45%

Ruokapoydan aaressa 499,

Sangyssa 459,

Syodessa

20%

Vessassa 90,

12%
13%

10%
11%

TV:n aaressa

Matkoilla

6%
7%

7%

Kuunnellessa musiikkia

Tyopaikalla

. . eene . 49,
Kahvitauolla tai valitunnilla 49,
Julkisessa liikennevalineessa (Zf%

Juodessa .330%’

Kahvilassa ﬁ04%
Kylvyssa 11%%

1%
0%

Ravintolassa IOI(%’

Saunassa

W Mies M Nainen

1§d AIKAKAUSMEDIA



73%

15-17-vuotiaista tuntee saavansa
ajalleen vastinetta painetun

atkakauslehden sisaltoja lukiessa.
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Tunnen saavani ajalleni vastinetta
painetun aikakauslehden sisaltoja
lukiessani

Tunnen saavani ajalleni vastinetta
digitaalisen median sisaltoja lukiessani

‘lg,d AIKAKAUSMEDIA

Vastine ajalle 15-17 vuotiaat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

46%

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

46%

¥ Aina Usein ~ Silloin talloin “ Harvoin B En koskaan
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Sailytan mieluisinta lehtea nikyvalla
paikalla kodissani

Tunnen saavani ajalleni vastinetta
painetun aikakauslehden sisiltoja
lukiessani

Tunnen saavani ajalleni vastinetta
digitaalisen median sisaltoja lukiessani

‘lg,d AIKAKAUSMEDIA

Sailytys ja vastine ajalle

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

39%

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

54%

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

37%

¥ Aina Usein ~ Silloin talloin “ Harvoin ¥ En koskaan
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan eniten? KAIKKI VASTAAJAT

Naistenlehdet

Asiakaslehdet

Uutis-, ajankohtais- ja talouslehdet
Yleisaikakauslehdet

Harrastelehdet

Viihde-, julkkis- ja tv-lehdet

En lue saidnnollisesti mitaan edella mainituista
50+ kohderyhmin lehdet

Tekniikka- ja hifilehdet

Tiedelehdet

Sarjakuvat

Hyvinvointi-, kauneus- ja terveyslehdet
Ruoka- ja juomalehdet

Auto- ja moottoriajoneuvolehdet
Tietokone- ja pelilehdet

Ammatti- ja jarjestolehdet

Nuorten lehdet

Sisustuslehdet

Hengellisia ja henkisia asioita Kasittelevat lehdet
Matkailulehdet

Musiikkilehdet

Elamanvaihelehdet

Taide-, kirjallisuus- ja kulttuurilehdet

1%6 AIKAKAUSMEDIA

0%
T 13%
T 13%
T 10%
B 8%
N 6%

N 5%

DN 5%

DN 4%

5%

N 4%
DN 4%

I 3%
N 3%
N 3%
N 3%
I 3%
I 3%
I 2%
B 2%
B 2%

B 1%

B 1%

1%

M 1%

10%

15%

20%

25%

30%
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan eniten? MIEHET

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Uutis-, ajankohtais- ja talouslehdet | 16%

Asiakaslehdet I 11%

Tekniikka- ja hifilehdet I 9%

Yleisaikakauslehdet N 8%
En lue sddnnollisesti mitdin edelli. . EEN 8%
Harrastelehdet NN 6%
Tiedelehdet N 6%
Auto- ja moottoriajoneuvolehdet NN 6%
Tietokone- ja pelilehdet NN 6%
Viihde-, julkkis- ja tv-lehdet NN 5%
Sarjakuvat N 5%
Ammatti- ja jarjestolehdet [N 3%
Ruoka- ja juomalehdet [N 2%
Musiikkilehdet N 2%
50+ kohderyhmén lehdet I 2%
Hengellisii ja henkisiii asioita Kisitteleviit.. I 1%
Matkailulehdet [ 1%
Taide-, kirjallisuus- ja kulttuurilehdet Bl 1%
Hyvinvointi-, kauneus- ja terveyslehdet Bl 1%
Naistenlehdet M 0%
Nuorten lehdet [l 0%
Sisustuslehdet M 0%
Elimanvaihelehdet 0%

1%@ AIKAKAUSMEDIA
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan eniten? NAISET

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Naisten e hd et 24
Asiakaslehdet [ —— 14
Yleisaikakauslehdet [N 9%
50+ kohderyhmiin lehdet [N 7%
Hyvinvointi-, kauneus- ja terveyslehdet [N 52
Uutis-, ajankohtais- ja talouslehdet [N 5%
Harrastelehdet [N 5%
Viihde-, julkKis- ja tv-lehdet NN 5
Nuorten lehdet [N 4%

Ruoka- ja juomalehdet I 12

Sisustuslehdet [IEEGEG_—_—_—_ 37
En lue sadnnollisesti mitddn edelli.. NN 3%
Ammatti- ja jirjestolehdet NG 3%
Hengellisii ja henkisii asioita Kisittelevit. . I 2%
Tiedelehdet N 2%
Sarjakuvat N 2%
Matkailulehdet M 1%
Eliminvaihelehdet I 1%
Taide-, Kirjallisuus- ja kulttuurilehdet N 0%
Auto- ja moottoriajoneuvolehdet § 0%
Tekniikka- ja hifilehdet 0%
Tietokone- ja pelilehdet 0%
Musiikkilehdet 0%

1%@ AIKAKAUSMEDIA
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan saannollisesti? KAIKKI VASTAAJAT

Asiakaslehdet T 62.%

Naistenlehdet

Uutis-, ajankohtais- ja talouslehdet
Yleisaikakauslehdet

Hyvinvointi-, kauneus- ja terveyslehdet
Harrastelehdet

Ammatti- ja jarjestolehdet

Tiedelehdet

Viihde-, julkkis- ja tv-lehdet

Tekniikka- ja hifilehdet

Sisustuslehdet

Auto- ja moottoriajoneuvolehdet

50+ kohderyhmin lehdet

Sarjakuvat

Ruoka- ja juomalehdet

En lue saannollisesti mitaian edella mainituista
Tietokone- ja pelilehdet

Matkailulehdet

Nuorten lehdet

Hengellisia ja henkisia asioita kasittelevit lehdet
Musiikkilehdet

Taide-, Kirjallisuus- ja kulttuurilehdet
Elaméanvaihelehdet

1%6 AIKAKAUSMEDIA

0% 10% 20% 30%

— 31%
I 22%
DN 18%
DN 18%
I 17%
RN 15%
N 15%
N 13%
I 12%
N 11%
N 11%
I 11%
N 1%
I 9%

N 8%

N 7%

BN 6%

B 5%

N 3%

Bl 3%

B 3%

2%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan saannollisesti?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. 54%
e S — ;'
. 6%
st —

Uutis-, ajankohtais- ja talouslehdet 29%

'—l|

6%

8%

Yleisaikakauslehdet 19%

Hyvinvointi-, kauneus- ja terveyslehdet 420

29%

18%
16%

12%

Harrastelehdet

Ammatti- ja jarjestolehdet 18%

Tiedelehdet 18%

12%

13%

Viihde-, julkkis- ja tv-lehdet 20,

Tekniikka- ja hifilehdet 24%

2%

Sisustuslehdet 2%

I'

17%
21%

Auto- ja moottoriajoneuvolehdet o,

® Mies M Nainen
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Mita seuraavista aikakauslehtityypeista luet nykyaan saannollisesti?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sarjakuvat D s
Ruoka- ja juomalehdet D

En lue sadnnollisesti mitidn edella mainituista . B

Tietokone- ja pelilehdet B

Matkailulehdet - 70,

Nuorten lehdet _ 20,

Hengellisia ja henkisia asioita kasittelevat lehdet 5
Musiikkilehdet B
Taide-, kirjallisuus- ja kulttuurilehdet o 2%

Elimanvaihelehdet - 49,

Mies ™ Nainen
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KONTEKSTIT / LOYDOKSET

Digitaalisen median kaytto on vahemman riippuvaista kayttokontekstista. Se rajoittaa
erityisesti lukuhetken pituutta.

Aikakauslehtia luetaan silloin kun hetki on “olkea”. Tama kertoo halusta keskittya taysin
lukukokemukseen. Rauhallisuus ja hairiottomyys ovat tavallisia kontekstuaalisia elementteja
alkakauslenhtien lukemisessa.

Aikakauslehtia luetaan useimmiten paikoissa, jotka assosioidaan rentoutumiseen (sanky,
sohva, wc). Niita luetaan aikoina, jolloin paivan velvollisuudet on suoritettu (illat, tauot ja
lomat). Hetket ja paikat, joissa on tarjolla vaihtoehtoisia aktiviteetteja (esim. matkustaminen)
tai muiden henkiloiden seuraa, eivat ole yhta otollisia aikakauslehtien lukemiseen.

Sisustuslentia lukevat paaasiassa naiset silloin, kun he etsivat inspiraatiota.

Painettujen aikakauslenhtien lukeminen on viimeisia hyvaksyttyja "antisosiaalisia” tapoja.




Osa 5.
Printti vs Digi
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Istuessani sohvalla
Ollessani yksin
Lomaillessani

Syodessani aamiasta/lounasta/illallista

Odottaessani (esimerkiksi odotushuoneessa tai
bussipysakilla)

Sangyssa illalla
Tappaessani aikaa
Halutessani keskittya

Kahvilassa

‘lg{d AIKAKAUSMEDIA

Minka mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

S59%
31%

48%
8%

48%
29%

||

44%

40%
Y0

36

35%

29%
29%

54%

28%

26%
23%

¥ painettu aikakauslehti " jokin digimedia

70%

80%

90%

100%
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WC:ssa istuessani
Kuunnellessani musiikkia
Stressaantuneena
Sangyssa aamulla
Baarissa

Kylpyammeessa
Kokatessani

Ollessani muiden kanssa
Matkalla toihin/kouluun

Kiireessa

é@ AIKAKAUSMEDIA

Minka mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa?

0% 10% 20% 30%

24%

17%

20%
6%

16%

1

22%
11%

29%

0%
12%

9%

1

8%

16%

1

3
=

3
X

22%

o
S

3%
19%
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¥ painettu aikakauslehti

40%

50% 60%

“ jokin digimedia

70%

80%

90%

100%
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Minka mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Halutessani rentoutua

15%
41%

Saadakseni omaa aikaa itselleni 18%

0
Halutessani oppia jotain uutta 38%

48%

Yo

Tullakseni viihdytetyksi 41%

36%

Halutessasi tulla inspiroiduksi

0
Loytadkseni uusia nikokulmia 2670

49%

5%

Lukeakseni Kriittisia analyyseja 379,

33%

Saadakseni ajatukseni irti jostain asiasta

o
Saadakseni ammatillista tietoa 30%

50%

0
Vahentaakseni stressia 28%

28%

Ymmartiikseni toisia kulttuureja paremmin

‘lg{d AIKAKAUSMEDIA

37%

H painettu aikakauslehti “jokin digimedia

70%

64%

80%

90%

100%
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Minka mediatyypin valitset seuraavissa tilanteissa?

Halutessani tappaa aikaa

Ollakseni ajankohtaisten asioiden tasalla

Paetakseni todellisuutta

Halutessani 10ytida uusia ideoita tekemiseen (esim. reseptit,
matkavinkit, remontointi)

Harrastukseeni liittyvén tiedon tueksi

Halutessani kokea jotain uutta

Halutessani toimia tiedostavasti

Keskustellessani perheen tai ystivien kanssa

Ostopaatosteni tukemiseksi

Suunnitellessani lomamatkaa

Etsiessani jotain spesifia tietoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

26%

51%
25%

65%

24%
24%

23%

61%
20%

56%

19%
35%

17%

35%
14%

21%

13%
59%

10%

64%
8%

‘lgd AIKAKAUSMEDIA ¥ painettu aikakauslehti “ jokin digimedia

79%

90%

100%
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Kaytatko jotain muuta mediaa samaa aikaan

0% 10% 20%

Aikakauslehtei lukiessa

Sanomalehtea lukiessa

Nettilehtea tai muuta verkkomediaa selatessa

Sosiaalista mediaa (esim. Facebook, Instagram) kayttiaessa
Blogia lukiessa

Vlogia (esim. tubettajan videota) katsellessa

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

_______________________________________________________________

¥ Kaytan vain tati mediaa

1%@ AIKAKAUSMEDIA

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

kaytan samalla jotain muuta mediaa © en kayta titi mediaa M en osaa sanoa



Rentoutuminen ja keskittyminen

Painettujen aikakauslehtien osalta huomataan, etta
niille annetaan enemman huomiota ja aikaa kuin
muille mediollle.

Tiedamme myos, etta aikakauslehtien lukijoilla on
valtavan positiivisia tunteita lehtia kohtaan. Ne
rentouttavat ja auttavat pakenemaan arjesta.

Kun verrataan aikakauslehtia muihin medioihin,
niin painettuihin kuin digitaalisiinkin, on perusteltua
sanoa, etta alkakauslehdet kykenevat
varastamaan lukijoiden huomion ja niihin liitetaan
voimakkaita tunteita.
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Matala Rentoutuminen

Korkea Keskittyminen

Matala Keskittyminen

Korkea Keskittyminen
PAINETUT

o)e

Matala Keskittyminen
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PRINTTI VS DIGI / LOYDOKSET

Painetut aikakauslehdet ovat digitaalista mediaa tehokkaampia yksilon huomion yllapitamisessa.
Hetket painetun aikakausmedian parissa assosioidaan voimakkaasti tunteisiin, jotka liittyvat
rentoutumiseen ja fokukseen.

Tutkimus osoittaa, etta painetut aikakauslehdet varataan erityisiin “mina-hetkiin®. Toisin Kkuin
digitaalisen median tapauksessa, lukijat eivat sieda keskeytyksia silloin kun he lukevat painettua
alkakauslentea.

Painetut aikakauslehdet eivat sopeudu digitaalisen median tavoin ihmisen kiireiseen elamantyyliin
elka usean asian yhtaaikaiseen tekemiseen. Toisaalta ne luovat syvallisempia tunnekokemuksia
lukuhetkien aikana.

Ihnmiset nakevat painetut aikakauslehdet pakomatkana digitaalisesta maailmasta ja kayttavat niita
rauhoittumiseen ja rentoutumiseen. Tallaisia hetkia arvostetaan kaikkien ikaryhmien keskuudessa ja
ne tarjoavatkin enemman kuin pelkan hetkellisen tauon todellisuudesta.




Osa 6.
Lukijatarinat




PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: PERUSTIEDOT:
MIES, 42, S l \ KOTISOHVA TO: 16:42

LUKUHETKEN KULKU

a
C
A
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m
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r
m
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=

LAHTOTILANNE HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LEHDEN KOHTALO

Sohvalla, TV auki, tabletti

poydalla ja puhelin
sohvalla. Tabletiita asken

katsonut NHL otteluiden
tuloksia.

Toista kotiin palatessa
lehti odotti postin
seassa lattialla.

Sisédllysluettelosta ensin
kilnnostavimmat jutut
(aiheen mukaan) ja ne

lukee kokonaan

Polkaa tapaamaan
itikseen. Alla n.30min
yhtajaksoista lukemista.

Lukuhetki jatkuu
seuraavana paivana.
Vakiovihjeet muistiin

pelaamista varten.
n. 30 min my&hemmin

sulhkussa kayty ja syoty.

Nyt vaimiina lukemaan.

Lehti jJaa schvapdydéan
kulmaan odottamaan
(omalle paikalleen)
loppuun asti lukemista.

Kokonaan luettu lehti
menee kaapplin muiden
samanlaisten paalle.
Sielld se sailyy vuosia.

Kay lehden jokaisen jutun

lapl ja lukee kaiken (valkka
el olisikaan kiinnostava
Juttu)

Nyt keskittyy vain lehden
lukuun kahvikupin

aarelld, ymparistossa
rauhallista.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

-------q—--—----

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN
EMOOTIO LUNASTAMINEN

———————p

LOPPU-
EMOOTIO

Miettelids lukemastaan.
Mielenkiinto ja huuma

nousi luettua enemman.

Optimistinen odotus Odottaa optimistisesti

mielenkiintoisia ja
syvaéllisia analyyseja
Joukkueista. Haluaa

tietoa vedonlyontiin ja
kahvipoytaan.

Innokas odotus jadkiekon
MM-kisojen peleja kohtaan
(miten suomi parjaa) seka
seuraavaa lehtea kohtaan.
Haluaa nahda olivatko
analyysit metsdssa val
paaseekd sanomaan “tiesin
tan" tai “en olisl uskonut”

Ainoastaan yhden
ihmisen palsta drsytti
iimaisutyylin takia.

KOKEMUS
T

- - o -

KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)
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LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: ° PERUSTIEDOT:
T ANNA NAINEN, 35,P lo:.- ‘ KOTISOHVA PE: 20:32

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Selaa lehden alusta
loppuun kevyesti.

Nyt jutut vaikuttavat melko
kulvilta, ainoastaan
sukkahousumainos
saattaa alheuttaa
kaupassa niiden
katsomista.

3.Palaa lehden aareen
mydhemmin

Antaa lehden tulevana
vilkonloppuna &idilleen
koska kokee sen olleen

hyodyton eika halua
sdilyttaa sita.

Lehti |Gytyi lehti-
telineesta, jossa se ol
ollut vuorokauden.

Rauhallinen hetki ja
omaa alkaa kun toinen
lapsi nukkuu ja toinen

on hetken ipadilla.

Hairiotekijat tulivat
keskeyttamaan hetken. Piti
|ahted laittamaan Sv tytér
nukkumaan.

TV on auki taustalla
kadessa iso kuppl
mustaa kahvia Ja
tarkkailee samalla
sivusiimalla Sv tytartaan.

Yhteensa lukemiseen kului
nASmin.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

——————— ] - ——————— - ———— -

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Rento ja tyyni Odottaa kevytta,
stressitonta ja
mielenkiintoista ilta-
lukemista, uutuuksien
IGytamista seka uusia
resepteja. (Yota vasten ei

lue mitaan lilan pitkaa tal
tylsaa.)

Hairictekijana ystava,
Joka laittaa kannykkaan
viestina lomakuvia
Turkista.

El tayttanyt odotuksia.
Lehti oli huonoa seuraa
eikad haastateltava saanut
lukuhetkelta mita odottl.
Ainoastaan kevatmekot
jdivat mieleen eika
suosittelisi numeroa
kenellekaan.

Arsyyntynyt. Tunne siita ettd
alkaa meni hukkaan koska

el loytynyt mitaan luettavaa.

Vain parsareseptit joista el
pitanyt jaivat mieleen.

KOKEMUS
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN MUTTA PETTYMYS SISALTOON EPATYYPILLINEN

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




TOIMINTA:

A

LAHTOTILANNE

Kuten aina perjantaisin
téiden jalkeen, Urhellu-
lehti odotti oclohuoneen

poydalla lukijaansa.

TV on auki, tolve olisi

etta kaikkia kolmea pelia
voisi katsoa samalta
ruudulta, niin lehdenluku

olisi helpompaa.

KOKEMUS

ALKU-
EMOOTIO

Mielenkiintoa,
innokasta odotusta

Q0
LEHTI:

w URHEILULEHTI

HERATE ALOITTAA

Osa rutiinia, saapunut
kotiin ja peli alkaa el
alka lukea lehti.

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

Mielenkiintoa sita
kohtaan, onko lehti
Jélleen kerran kriittinen
urheiluleht, el
Jjeesjees-tyylille. Odottaa
yleisurheilua (kausi
alkamassa) ja juttuja
Jjadkiekon mm-kisoista,
golf yllattaisi.

PERUSTIEDOT:

MIES, 51, P

LUKUHETKEN KULKU

1 Lukee padkirjoituksen ja
Jari Kupilan kolumnin,
Jotka herattavat ajatuksia.

2. Selaa loppulehden lapi

KESKIVAIHEEN
EMOOTIO

Innostunut saavutuksista,
kilvas suomalaisten
huonosta menestyksesta.
Surullinen, kun toimittajat
lyttaavat samoja
toimijoita.

- o -

PAIKKA:

0

0..

HERATE LOPETTAA

Paahuomio jJannittavissa
peleissa. 2,5h alkana
aktivista lehden lukua
yhteensa noin 20min. Kun

pelit loppuivat, loppui
lehden luku.

---—---q--------

ODOTUSTEN
LUNASTAMINEN

Hyvin pettynyt siita, ettei
lehdessa ollut kriittista
kuittailua esim. MTV3:n
urheilultoimitukselle.
Kaikki MM-kisajutut olivat
liian pitkia.

Lukematta jadneet lyhyet
Jutut vaikuttivat
kiinnostavilta.

. KOTISOHVA

e

PERUSTIEDOT:
PE: 17:00

LEHDEN KOHTALO

Aikoo palata lahiviikkojen
alkana lyhyiden juttujen
aareen. Miettii lehden
sdilyttamista jopa kesélle,
silla pesapallojuttu oli
hyvin informatiivinen.

Poika varmasti selaa lapi
kotona.

———————p

LOPPU-
EMOOTIO

Ihmetys, miten Suomi on
parjannyt taas niin helkosti.
Suuttumus suomalaisia
Jjadkiekkoturisteja kohtaan,
eivatkd ne osaa muuta kuin
juoda olutta ja vahingoittaa
kalkkien fanien mainetta.
Mielenkiintoa alkavaa
pesiskautta kohtaan.

KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN MUTTA PETTYMYS SISALTOON EPATYYPILLINEN

S = Sinkku

P = Perheellinen

D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)
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LEHTI: PERUSTIEDOT: @ 1 PAIKKA: c PERUSTIEDOT:
|w MENAISET MIES, 48, P 71 NOJATUOLI LA: 14:25

LAHTOTILANNE

HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO
Rento iltapaiva
perheineen, keskittyy
lehden lukemiseen.

Kahvikupin aarella.

Lehti tulee postin
mukana jJa uuden
lehden selaus tapahtuu
sen saavuttua kun on
soplivasti alkaa
kaytettavana.

1. Otsikot kannesta
2.Selaa Ja merkkaa
mielenkiintoiset jutut
3.Palaa lukemaan
merkatut jutut patkittain,
erl juttuja eri kohdista.

4. Jutut herattavat kes-
kustelua perheen kanssa
Ja jutun perusteelio p&at-
tévat ostoa mehulingon.

Lukuhetki kesti
yhtajaksoisesti 1,5h.

Sailyttaa paloja,
skannaamalla tal
koploimalla.

Lehti kulkeutuu tyttarelle
Tallinnaan (han pyytaa etta
lehdet tuodaan hanelle).

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
LUKUHETKELLE EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Odottaa uuden lehden
lukemisen riemua ja
luottaa siihen etta aina
on jotain mielenkiintoista
uutta tieto ja luettavaa
tiedossa.

Rento, optimistinen ja
kotoisa olo.

Innokas odotus, uutta
tietoa ja mukava
lukuhetki. Hyvin
Kirjoitettu Ja aslallinen

teksti tuo riemukkaan
luottamuksen tunteen.

Taytti kalkki odotukset!
Herattl ajatuksia ja tulee
varmasti palaamaan
Jolhinkin juttuihin viela
uudestaan. Aina |oytyy
juttuja/teemoja joista vol
keskustella perheen tai
tuttujen kanssa.

Uusi tieto antol luottamusta
Ja optimistinen olo siita, etta
tieto vie eteenpain ja
helpottaa maailman
ymmartamista.

KOKEMUS

KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




TOIMINTA:

KOKEMUS

LEHTI:

|Jwm SUOMEN KUVALEHTI

LAHTOTILANNE

Aurinko paistaa, kawvi
tyOkavereiden kanssa
afterworkeilla, vapaa
vilkkonloppu edessa.

ALKU-
EMOOTIO

Riemu, huuma,
hairictekija

HERATE ALOITTAA

Tarve rauhoittua
humputtelupaivan
jalkeen.

PERUSTIEDOT:

NAINEN, 30,D | KEITTIONPOYTA

LUKUHETKEN KULKU

Ihailee kantta, saa
kilnnostumaan. Tsekkaa
facebookista ja twitterista
onko kansijutusta kayty
keskustelua. El itse
osallistu keskusteluun,
mutta seuraa. Jatkaa
lehden lukua selaillen
alusta loppuun.

HERATE LOPETTAA

Lehti loppui. Alkaa lehden
lukemiseen - tal selailuun -
meni noin tunti.

PERUSTIEDOT:
PE: 18:30

LEHDEN KOHTALO

Lehtl jaa poydalle hetkeksi
poikaystavan luettavaksi.
Sitten joko lehti-
keraykseen tai kaverille,
Joka ei tilaa lehted, mutta
kuuluu"keskustelu-

kerhoon"

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

Miettelidisyys,
mielenkiinto.
Prokrastinen fillis,
maailmassa tapahtuu nyt
niin hulluja asioita.
Tolvottavasti vahintaan
yksl kiinnostava laajempi

Jjuttu, josta keskustella
kavereiden kanssa.

S = Sinkku

P = Perheellinen

KESKIVAIHEEN
EMOOTIO

Mielenkiinto, ihastus,
kauhistus. Kiinnostava

henkilokuva Macronista,
ihastuttaa koska parempi

kuin Hesarin vastaava.

ODOTUSTEN
LUNASTAMINEN

Politilkkajutut kiinnosti
paljon, ne luki tarkkaan.
Linkkasi jutun
hallituksesta kavereille ja
Rappiolla-jutun
tyckavereille. Muutama
vahan tylsempi juttu,
mutta lukukckemus tosi
hyva.

LOPPU-
EMOOTIO

Valppaus, lucttamus.
Erityisesti tuntuu etta
lehden my&ta on valmiudet
seurata Ranskan vaaleja
vilkonloppuna.
Ammatillisesti kilnnostavaa
sisaltoa, joten
kokonaisuuteen tyytyvainen
olo.

KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN.

D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




J
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ | PAIKKA: Q PERUSTIEDOT:
T SEISKA MIES,54,D -7 | KOTISOHVA TO: 1715

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Oli néhnyt mainoksen
vilkon |60peista
R-kioskilla. Kotona posti

oli tullut paivan alkana.

Postilaatikon alta |0ytyi,
heti meni selaukseen.

Selaa lehden ensin lapi
siimaillen kuvat ja otsikot.
Palaa kiinnostaviin
Juttuihin. Selailee myods
ohjelmaoppaan. Lehtea
selaillessa lukee
sahkopostia Ja vastailee
niihin seka syd leipaa ja
Juo kahvia.

Luki kiinnostavimmat jutut
loppuun. Yhteensa
lukuaikaa 35 min. Suihkun

jalkeen palaa viela
ohjelmaoppaaseen.

Jaa jokapaivaiseksi
hyodykkeeksi
ohjelmaoppaan ansiosta.
Luppoalkana voi olla, etta
palaa sisaltéon. Sen
Jalkeen menee kiertoon
aidille, jonka kanssa
sisallosta tullaan
keskustelemaan.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

——————— ] ———————— - —————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Arsyyntyminen siita,
mista kaikesta

juorulehdet kirjoittavat.
Mielenkiintoa sita
kohtaan, I6ytyisikd
lehdesta jotain olkeastl
luettavaa. Hetken irtiotto
arjesta.

Tyyneys, on saanut
tehtya kalkki paivan
tyot. Mietteliaisyys
siitd, miten saa kaikkl
huomiselle
suunnitellut tehtavat

tehtya.

Ihastus ja Ihmetys,
luettuaan lehdesta
ihmiskohtaloista ja
asioista joita jotkut ovat
Jjoutuneet kestamaan -
itsella asiat todella hyvin.
Arsyyntyminen, el
kalkesta tarvitsisi
Kirjoittaa.

Puoclet lehdesta ajaa
aslansa, jonka takia on
lehden tilannut
(ohjelmaopas). Muu osa
lehdesta |ahinna hyvaa tal
huonoa vilhdetta. Kalkki
tatd lehtea lukevat,

vaikkeivat myonnakaan.

Miettelias siita, miksi
oikeastaan tata lehtea tilaa.
Voisiko tarvetta saada
ohjelmatiedot tyydyttaa
Jotenkin muuten? Tyyneys
siita, etta paiva on pulkassa.

Ikavystyneisyys, kun arki on
aina vaan niin samanlaista.

KOKEMUS
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN.

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




Qo
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: c PERUSTIEDOT:
™ ANNA NAINEN, 35, P l.;,. - ‘ KEITTIO SU: 13.30

LAHTOTILANNE HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Yksin kotona. Lapset ja
koira isovanhemmilla,
Syon tofu-paallysteista

ruisleipaa ja keitan
kahvia.

Kaksli tuntia lasten,
koiran ja iIsovanhempien
paluuseen. On hiljaista
kerrankin!

Katson siséallysluettelon,
selaan lehden lapi.
Lopuksi palaan
kiinnostavilta tuntuneisiin
Juttuihin.

45 minuutin lukemisen
jalkeen aloin valmistaa
ruckaa lapsille, jotka

tulevat pian kotiin.

Annan lehden aidille ja
otin itselleni kuvan
uuniparsaohjeesta.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

T e e e T SIP P .

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Cdotus omalle ajalle. Rentouttava hetki yksin. Hammastyin Sinikka
Nopolan iasta (63),
pohdin 4 mielenalkaa
artikkelin kohdalla
tulisiko minun huolestua.
Ihastuin parsakauden
ruokaresepteista. Huuma
Ja Ihastus miesystavasta
johtuen, lehti vahvisti

positilvista viretta.

Tarvitsin rentouttavan,
irrallisen hetken yksin.

Sain juttuaiheita myos
keskusteluun aitini
kanssa.

Tasta tulee hyva paiva ja
maailmassa on kauniita

asioita! Mielenkiinto ja
tyyneys tunteina.

KOKEMUS
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN.

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




Qo
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: c PERUSTIEDOT:
|w SEISKA NAINEN, 41,S/ .7 | KOTISOHVA PE: 1910

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Raskas tyoviikko on ohi.
Sali, suihku jJa arjen
askareet on tehty eika
enaa mitaan tekemista,
vapaa iita.

El ole mitaan tekemista,
haluaa jotain ajankulua.
Lehti tullut kotiin jo
ellen, mutta el ollut alka
lukea ennen kuin nyt.

TV ja Facebook auki,
mutta el juuri seuraa niita
lukemisen aloitettuaan.
Lukunautintoa taydentaa
lasi valkoviinia. Aloittaa
lehden alusta. Selailee
lapl, mutta pysahtyy
mielenkiintoisiin kohtiin.
Lukeminen hajamielista

Luki yhtajaksoisesti 25
minuuttia.

Lehti Jaa ainakin
vilkonlopun yli s&astéon
tv-oppaan takia. Sen
Jalkeen vie ehka siskolle
luettavaksi.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

——————— ] - ——————— - ——————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Mieleen el oikeastaan
jaanyt lehdesta mitaan. Ei
tarjonnut mitaan
puheenaiheita.

Aika vasynyt, mutta
rentoutunut olo ja
hyva mieli. Kiireeton.

Ajankulua. Haluaa lukea
juorut, kevyttad lukemista
raskaan tyon
vastapainoksi.

Vasynyt, rentoutunut ja
tyyni. Sama tunnetila kuin
lehden lukemisen
aloittamista ennen.

Tyyni, rentoutunut,
hyvantuulinen.

KOKEMUS
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN.

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




I
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: c PERUSTIEDOT:
|w SEISKA MIES, 45,D ...~ | VESSA TI: 13.50

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO
On vain mies ja Seiska.
Talla kertaa lukija on
sydnyt jo ennen
lukemista, joten lehti el

rasvaannu.

Lehti ollut hyllylla
odottamassa juuri tata
hetked. Téama el ole

ensikohtaaminen.

Aloittaa tv-osiosta, josta
lukee péaivan ohjeimat,
Jolssa lehti on tosi hyva.
Vilkaisee myds
ulkomaisten tv-kanavien
tietoja. Sitten kaantaa
lehden ja vilkaisee
toistakin puolta lehdesta.

Luki lehtea vartin, ja se oli
taynna rakettien pauketta,
lehti oli mahtava.

Lehti saa vield hetken
odottaa, jos vaikka tekisi
mieli palata sen aareen.
Kun alka tulee, lehti paatyy
kierratykseen.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

—————— ] - —————— - —————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Mielenkiintoa uusia
asioita kohtaan. Lehti
antaa mukavan, ehka
vahan oivaltavankin
hetken.

Tyyni, innockas
odotus. Mukava hetki
tulossa.

Riemu, huuma, ihastus Hetl lukemisen jalkeen
viela sisdistaa tietoa,
jonka lehti on antanut.
Cdottaa innolla iltaa ja
niita hetkia, jotka lehti

lupasi hetki sitten.

Riemu, hammastys. “Olet
muistoissani aina”

KOKEMUS
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN.

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: o PERUSTIEDOT:
MIES, 53, S l ‘ TYOPAIKKA MA: 16:30
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LAHTOTILANNE HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Lehti on ollut sdiléssa 3
paivaa ennen tata
hetkea.

Sopiva hetki, voi
keskittya vain lehteen.

Lukee ensin paajutun
koska se kiinnostaa
lehdessa eniten.
Palaa muihin juttuihin
myo&hemmin.

Vajaa 30 min yhtédjaksoista
lukemista. Ehti lukemaan
kaksl kokonaista artikkelia.

Lukuhetki jatkuu samana

pdivana mydhemmin ja
ehkéa seuraavana paivana.

Arkistol ja sdilyttaa lehdet
lukemisen jalkeen n.
Vuoden verran.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

————— - ——————— o —————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Odottaa mielenkiintoista
lukuhetkea, silla etusivu
lupaa mielenkiintoisia
artikkeleita.

Virea ja tyyni, koska
lltapaivalla on
vireimmillaan.

Suuttumus jadkiekkoliiton
johtoa kohtaan valmen-
tajanimityksen vuoksi.
Suru koska suomi haviaa
lehden tulon jdlkeen
Ranskallekin. Artikkeli
laittol ajattelemaan
maajoukkueen
valmentajanimitysta.

Cdotukset tayttyivat ja
saattaa puhua lehdesta
tuttaville.

Innokas odotus lehden
muita artikkeleita ja niiden

lukemista kohtaan.

KOKEMUS

Jaadkiekkomaajoukkueen
sisapliriasiat kilnnostavat.
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE EPATYYPILLINEN, El YLEENSA LUE TOISSA VAAN OLOHUONEEN NOJATUOLISSA TV:N OLLESSA PAALLA

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




Q
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: o PERUSTIEDOT:
[ = ME NAISET NAINEN, 31,D l ‘ KEITTIONPOYTA KE: 12:00

LAHTOTILANNE HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Lehti on ollut
sdllytyksessa ja on

odottanut otollista
lukuhetkea.

Nyt keskittyy vain tahan
hetkeen, lehteen ja omiin

ajatukslin. Valilla vilkuilee
kelloa, etta milloin I8htee

sairaalaan.

Selailee ensin lehden
hermostuneena elka
olkein pysty keskittymaan.
Valitsee selailun jélkeen
parhaat jutut joihin
syventyy.

Luki lehtea tunnin
yhtajaksoisesti.

Sopiva hetki, voi
keskittya vain lehteen.

Leht| jatkaa taas kiertoon
aidille.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

———— - ——————— - —— -

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Cdottava ja
Jannittynyt silla on
menossa lltapaivalla
lelkkaukseen.

Odottaa rentouttavaa
lukuhetkead, joka tuo

tyyneytta ja vie ajatukset
pois leikkauksesta.

Olo rentoutuneempi kuin
ennen lukuhetked. Vaate-
jutut inspiroivat miettimaan
mita kivaa voisi hankkia
kesdksl. Henkilokuvat
koskettavat ja liikuttavat.
Esim. haastattelu sydvan
Jalkeisestd elamasta

pysayttaa.

Cdotukset tayttyivat.

Sai siirrettya ajatuksia
muualle ja inspirciduttua.
Lehden reseptit

houkuttelivat myos
leipomaan herkkuja.

Rentoutuneempi kuin
alussa, inspiroitunut ja tyyni.

Haluaa inspiroitua
kevaasta.

KOKEMUS
- ————— -

KUVATTU LUKUHETKI ON HIEMAN NORMAALISTA POIKKEAVA, SILLA HAASTATELTAVA ODOTTAA JANNITTAVAA LEIKKAUSTA

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




Q
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: o PERUSTIEDOT:
= ANNA NAINEN, 51,D |-.7"| KOTISOHVA TO: 19:00

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Kotona sohvalla koiran
kanssa.

Lukee lehted alusta
loppuun jarjestyksessa.

Luki lehden kerralla
alusta loppuun. Uutiset
alkavat.

Sopiva hetki
lukuhetkelle, alkoo
lukea siihen asti kun
uutiset alkavat ja
ajattelee jatkavansa
niiden jélkeen.

Myy lehden tavan mukaan
kirpparilla. Siella ne
menevat hyvin.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

—————— ] - —————— - —————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Odottaa mielenkiintoista,
asiapitoista lehtea ja
tuntee luottamusta.
Toisaalta tuntee
vastenmielisyytta kun
kannessa on Sanna
Stellan. Odottaa paljon
luettavaa.

Olotila on mukava,
lukeminen on mukava ja
kokee Ihastusta
kesamekkoja kohtaan. ->
Tekee mieli ostaa jotain
kukallista; mekkoa tai
kenkia. Ruokaohjeet
eivat 1alla kertaa
houkuttele.

Tyyni, loppuilta on
vapaata ja mielenkiinto
uutta luettavaa lehtea
kohtaan.

El tayttanyt talla kertaa
odotuksia, silia el ollut
kiinnostunut
kummastakaan
henkilgjuttujen
haastateltavasta.

Vasymys pitkdn paivan
Jalkeen ja tyytyvaisyys
silhen etta kotityot tehty ja
lehti luettu.

Vérilliset mekot ja kengat
Jalvat mieleen.

KOKEMUS
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




Q
LEHTI: PERUSTIEDOT: @ | PAIKKA: o PERUSTIEDOT:
| = URHEILULEHTI MIES, 40,P ... | KOTISOHVA TO:19:35

HERATE ALOITTAA

LAHTOTILANNE HERATE LOPETTAA

LUKUHETKEN KULKU LEHDEN KOHTALO

Kotisohvalla yksin. Lukee lehdet aina alusta
loppuun edeten. Lukee
ensin sisdllysluettelon,
siimailee lehted ja saattaa
tarttua johonkin
yksittdiseen palstaan.
Taman jdlkeen selaa
lehden loppuun ja aloittaa
lukemaan kiinnostavia

juttuja alusta alkaen.

Luki lehtea talla
kerralla noin 1Th 15Smin.
Valtaosa kiinnostavista
Jutuista tuli luettua,
mutta palaa lehteen
viela seuraavana

paivana.

Uusin numero on
iimestynyt tdnaan, joten
lukee lehden
tuoreeltaan.

Jatkaa lukemista
seuraavana paivana.
Saattaa palata juttuihin
myds MM-latkan alkana.
Hakee lisatietoa netista
Tunnetila on tyopaivan juttujen myota.
jalkeen vasynyt, mutta
odottava ja rento, koska
oma-aika ja siihen
liittyva lukuhetki on
alkamassa.

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

——————— ] ———————— - ———— -

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Innostunut, koska
uusinta lehtea odottaa
aina. Télla kertaa
Innostus on erityinen,
koska jaakiekon
MM-kisat alkavat
seuraavana paivana ja

kansijuttu littyy slihen.

Lehti oli tavallista
kiinnostavampi
alhevalintojen myota ja
hyvad numero kalken
kalkkiaan. Keskustelu
MM-latkasta alkaa kisojen
myd&td kavereiden kanssa
luottamusta osaaviin ja sen yhteydessa viittaa
Kirjoittajiin ja heidan taman lehden
nakemykslinsa. nakemyksiin alheesta.

KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN

Odottaa normaalin hyvéan
sisalion lisdksi erityisesti
MM.-latkajuttua. Lehden
myota oma, rento
lita-alka konkretisoituu
hyvin.

Lukemisen myota
valppaus heraa
klinnostaviin juttuihin.
Talla kertaa lehdessa on
tavallista enemman
mielenkiintoisia juttuja
(MM-|atka). Kokee

Koska on llta, niin kay viela
lyhyesti netissa jJa menee
sen jalkeen nukkumaan.

Mieleen jai hyva Ja
kiinnostava lukukokemus:
hyva fiilis ja pieni huuman
tunne seuraavana paivana
alkaviin MM-kisolhin liittyen.

KOKEMUS
- o b -

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)




PERUSTIEDOT: @ PAIKKA: PERUSTIEDOT:
MIES, 30,S |...7 | KOTISOHVA TO:19.35

LUKUHETKEN KULKU
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LAHTOTILANNE HERATE ALOITTAA HERATE LOPETTAA

LEHDEN KOHTALO

Kotischvalla yksin.
Kuuntelee samalla
musilkkia ja sy0 salaattia
mukavassa
kylkiasennossa.

Toivoo, etta lehden
lukeminen vie ajatukset
muualle ja uskoo, etta
sivujen selaaminen
rentouttaa.

Aloittaa lehden alusta ja
kay jutut yksi kerrallaan
lapl elka palaa niihin
uudestaan. Lukee jutut
loppuun vain, jos ne ovat
kilnnostavia. Otsikoinnin

perusteella |0ytaa
parhaimman sisallon.

Lukemisen keskeyttaa
jadkaappi- ja vessakaynnit
seka digitaalisesti
lasnaoleva ystava.

Antaa lehden
klerratykseen.

Luki lehted 1h 15min

yhtadjaksoisesti. Lopetti
lukemisen, koska luki

lehden loppuun.

TOIMINTA:

ALKU-
EMOOTIO

ODOTUKSET
LUKUHETKELLE

————— ] ———————— - —————

KESKIVAIHEEN ODOTUSTEN LOPPU-
EMOOTIO LUNASTAMINEN EMOOTIO

Miettelidinen ja
murheellinen, koska

elamassa tapahtuneet
asliat painavat mielta.

Odottaa lukuhetkelta
tyyneytta ja rauhaa ja
toivoo, etta
lehdenlukutuokio velsi

ajatukset muualle.

Lehti lunasti odotukset
osittain Ja ainakin
lukemisen aikana. El aio
puida lukemaansa
ystavien kanssa, mutta
saattaa osallistua
keskusteluun, jos jokin
luetusta osuu alheeseen.

Lahtee lenkille.
Lukukokemus el ollut kovin

erikoinen eikd mieleen
jaanyt paloja.

Lehti ohjaa ajatukset
muualle omista mielta

askarruttavista asloista.

Tunnetila on miettelias ja
tyyni. Fillis on rennompl:
“lehti helpottaa”. Tunnetila on tyyni ja
miettelids, mutta toisaalta
myds valpas - lenkille 1ahtd

maistuu.
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KUVATTU LUKUHETKI ON HAASTATELTAVALLE TYYPILLINEN

S = Sinkku P = Perheellinen D = Dinkku (kahdet tulot, ei lapsia)
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