


Mika tehy-lehti?

Tehy on Suomen suurin sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattijarjesto ja Tehy-lehti yksi sen jasenetu.

Kanavat: @tehylehti somessa:

Printtilehti 11 kertaa vuodessa
Tehylehti.fi 'i I@, g
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Vuosi 2020 oli kasvun vuosi verkossa

Somessa Tehy-lehti oli viime vuonna suurin ja eniten yleisoaan
kasvattanut ammatti- ja jarjestomedia.

Tehylehti.fi:ssa uniikeissa kavijoissa kasvua 59 prosenttia vuonna 2020
edelliseen vuoteen verrattuna.

Instagramissa Tehy-lehden seuraajat lisaantyivat 61 prosenttia.

Facebookissa seuraajia talla hetkella yli 36 000.
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Mita opittiin?
1. Anna ihmiselle dani
Vertaistuen kuulemiseen ei kyllasty.
Koronapaivakirjat,
Tehy-lehti 6-7/2020
(/;;)‘ Tehy-lehti Lzt
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Mita opittiin?

2. Kuuntele — silloin voidaan kasitella vaikeitakin aiheita.

Eettinen stressi, Tehy-lehti 2/2021

Tehy-lehti

Vanhustyo, Tehy-lehti 4/2021

Aina
ihollas“i

Tyovaatteet, Tehy-lehti 5/2021
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SAIRAUS

Al | ioi
3. Ala luovu perusasioista KropgakOVllla

T e hy_ I e h d ess a e S AN hgnesnga
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VOIkO nu kku mapalvan Vaivaisenluun eteneminen voidaan pysayttaa, kun parannuksia paitsi ergonomiaan myds tyokulttuuriin.

Ylivirittyneisyys voi tuntua kipuna kehossa.

e S i m e r k i kS i laskea VapaapaivakSi? ;;u;;ari:lflssa jalkojenhoidon ammattitaiselle. Kuva: e St o

Vapaapéivan pita olla kokonaan vapaa. Piva alkaa keskiysta ja
pattyy seuraavaan keskiyGhon

* Sairausjutut = e PR
* Hyvat

7%
Vi o

Blkts mbdumapiar Tyoort on

e | S Hoida vaivaisenluu

potiastetols, stk holaj wskin pys

oy tekemiintyoei huolllsestl.os
puhuu samasr "
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taivu arjen vaatimiin asen-
Tyontkisa

toihin. Kauppakassien, saati poti-
iisesltytskannalytjosek | takembslit [ .al ate[‘a e t i laan, nostelu voi tuntua uuvuttavalta
urheilusuoritukselta.
= jalk peutin
S S e e, oowidin' | TamavVertsinen k d k on jokin pitkiiaikainen tuki-ja liikunta-
I I l . elimiston (tule) sairaus, joka rajoittaa toi-
ahdeksan

20% mintakykyi olennaisesti. Tule-sairaudet
ovat suomalaisten yleisin syy liikirissii
Kiiyntiin ja eniten tydstii poissaoloja
aiheuttava sairausryhmé.
‘Tysikiiset kipuilevat eniten lanne-
selkiisairauksien, niska-hartiaoire-
vhtymiinja nivelrikkojen takia. Erityisen

e |EEE tismikonstia

VLEISIMMAT KIVUT.
Luvut kertovat, kuinka
moni yli kolmikymppinen

Lihetd kysymys

Vaivaisenluuta ei kannata yleensa

aenkin
Tutustu! onlolomitteneyszoon IS erveydenbc
Tyosamaopas . s D: T pua kuvan osoittamalla ovat myo:
< leikata. Jalkaterapeutti Pia Kallio listaa el itin rin aiseon ikieele
’ wukauden aikana. siirtymiseen.
gl e y

“ puukkoa pehmeammat hoitotavat. o
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4. Valilla on hyva nauraa

HUUMORI

Anna sen
ronsyta

Huumori paljastaa tybyhteisosta
my6s maton alle lakaistavat asia,

Tehy-lehti

Mita opit

o

SATTUU JA TAPAHTUU

Hoitaja on nyt
vahan vasynyt

Pitkan tyérupeaman ja kiireisen vuoron jélkeen ei mene
aina ihan putkeen. Lukijat kertovat kommelluksistaan.

LAPSET

Yon jalkeen
tulee aiti

il hoitajan lapsena? L

o
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uotias hoiti

ktinen.
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fase pun.umm Pl

MENIN vapaapivan kaverin

worun tlssant olen atsinyt
ctalsastanl mobiltar
fonka awila kijaan tseni
sstin, fa allanut fatsoa

elimesta, tta mitds taal

HaRMiKs£N1 olen huomannut, el
tytpallan avaintatiells auken hist,
auto alki botiow, Mytekin vaatokaap-
i tal when sl el kotona pase.
Kauy

i videla aukeamaan, etel melnaa
Itk perdsa pysya.

KiJoITIN raporttsfa

TARKASTAJA

KATSAUS TEHYLAISTEN ARKEEN.

Terapiatassut

Lemmikit auttavat palautumaan raskaasta tyopaivasta.

wuvar Lukjat xoownur Rifkka Huttunen

s Sy onoumna i Kun Sl koo 2y i

ke s ! bt manman sotissa
avan tavalinen maatiaiskissa.”  olovassa ropussa.

_ﬁ bt

JOMANNA. “NupDU Uovt2a thokkaastl tyoperaista stressia Lot “Mosseain
Nupon ka

TUULA. “Nama raki@at auttavat

Jalk
naytelyta metsassa Uikkumisesta.”

Ty6paikkahuumori Somekeskustelusta poimittua Tarkastaja-palsta
1.6.2021
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@) @tehyleht;i

Instagram on kanava, jossa voimme olla lahella lukijoita ja
mukana arjessa. Stories-ominaisuus luonut mahdollisuuden
henkilokohtaiselle Iahestymistavalle.

Nopeiten kasvava somekanavamme
Lahella

Asiantuntija

Tehy-lehti 1.6.2021




1. Lehtiesittelyt

e Julkaistaan lehden
ilmestymispadivana

* Poimintoja lehden
sisallosta

e Tagataan tekijoita mukaan

* Osallistetaan kyselyillg,
kysymyksilla, reaktioilla,
visoilla

3k

hate suojaa ja lu

ettia, Millaista’

un

lema on ollt

semoni’, Piivi  yhdisti voi Kaikkia kahdek: i
tydntekijii. Sit oli tirkead paiisti jaka- Mybs hiil
lahaavoittuva  maan oman porukan kesken vilittomisti  paljon, mut
normaalisti. kuoleman jilkeen ja monta kertaa kahvi- "Perheki
il n jiilkeen. tessa kaikk
ittavid asioita. "Vaikka toiset olivat enemmiin ystivida  kaimpien k
sta elimiin kuin toiset, niin sai surra muiden kanssa, sssii on sa

st toinen

Jjotka tunsivat Lauran’, Emmi sanoo, haluttiin ol
"Kyllii se on vertaistuki, joka nostaa esimiestd.”
meiti", Jaana uskoo. Toisaalt:
Juuri paalli
suuntaviive
2
‘aikka olisi Sl }B
kuinka inge tyo X
mattilainen,
in kriisi

on kriisi. . “»

tehy auttaa 68

"::“““7“‘:" O Q V

¥ tehy518 ja 294 muuta tykkaavat

tehylehti

tehylehti Mit3 tykkaat Tehy-lehden
toukokuun numeron kannesta? @
Lehti kolahtaa postiluukuista tanaan ja
paaset pian kurkistamaan sen
sisaltéon myds tarinoissamme. Muista
tagita @tehylehti mukaan
lukuhetkeesi - arvomme satunnaisesti
tuotepalkintoja meidat tiganneiden
kesken. @

Loydat lehden myds verkosta
www.tehylehti.fi/lehtiarkisto.

#toukokuu #oiihanatoukokuu #kansi
#kansikuva #kansijuttu
#ammattimedia #aikakausmedia
#journalismi #media #valkovuokko
#kevat #tehylaiset #tehylehti #tehy
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€X' vion kysymys 131k £3 Viikon kysymys 13 vk il ¢ -
Vuorotyd. Aamu, ilta, aamu, ilta

2. Viikon kysymys o

Tyo i, uudet tehtavat

VllkON KYSYMYS ] whnsmscodos | yahalla perehdytyksel, b

Kerro, mita kivaa sinulle on sanottu tai mita
olet itse sanonut! "

esimiesten tuen puute... Vanhempi sanoi lasta hakiessaan,
etta oniloinen, etta olen hdnen _—
lapsensa ryhmassa toissa.

#uni VuQL a: . Viimeinen tySharjoittelu ja sen
’ tuomat paineet Tyoasiat

Kerro, mita kivaa sinulle on sanottu tai mita
olet itse sanonut! "~

* Kysytaan ajankOhtainen 'KOETKO SAANEES! % Kotimshest ol
TALLA VIIKOLLA )
kysymys : RITTAVASTI UNTA? SN | sovroctisiicr  IPRR -t

e Jaetaan vastauksia i

eika uni tullut b ; sijaista, kun hén oppi nopeasti asiat
ja oli muutenkin tosi hyva tyyppi @

T e | : 4
* Osallistetaan kysymall3 8 , ——
b e KERROITTE MYOS

vastauksista lisaa Y e d R BRI S o
e Matala kynnys osallistua,

vastaukset julkaistaan N e—

i itk Loman

PR agaas s jilkeen toista péivia toissa ja
pdivéstd, kun tietdd etukiteen ihan naatti &3
olevansa vasynyt

Kerro, mita kivaa sinulle on sanottu tai mita
olet itse sanonut! "

Liikaa toita

Tybasioiden miettiminen Olet ihana hoitaja, kun
Flunssa osaat mydtéelaa

anonyymisti

c11| AT (IS T
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3. Tyo tutuksi -juttusarja

* Esitellaan kuukausittain tehylaisia
toita ja tyopaikkoja

e Juttusarjaan haetaan mukaan
verkkolomakkeella:
Tehylehti.fi/tyotutuksi

* 10 kuvaa, max 2000 merkin teksti

Tehy-lehti

Paan ja kaulan sairauksien
leikkausyksikké 1

tehylehti

tehylehti “Tervetuloa kurkistamaan
anestesiahoitajan tychon.
Ty6skentelen Oulun yliopistollisessa
sairaalassa PKS-leikkausosastolla.
Taall3 hoidetaan kaikki paan ja kaulan
alueen toimenpiteet lukuun ottamatta
suurinta osaa neurokirurgiaa.
Hoidamme kaikenik3isid potilaita
vastasyntyneista satavuotiaisiin.
Toimenpiteiden laajuudet vaihtelevat
paikallispuudutuksessa tehtavista
ihomuutosten poistoista koko paivan
kestaviin sydpaleikkauksiin.

Tyopaiva alkaa tutustumalla paivan
potilaisiin ja salin tai herdamon
valmistelulla. Huolehdimme, etta
tarvittavat laitteet, valineet ja l33kkeet
ovat saatavilla ja kdyttokunnossa.

®QYvY N

¥ tehy518 ja 551 muuta tykkaavat
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: 4 O I | Q E% tehylehti
; . Osallistetaan :
" 6% tehylehti ETSINTAKUULUTUS! &3 f
: Tied3tkd tehyldisen Instagram-tilin, i
i N 3 Jjosta haluaisit vinkata lehdessa? ’
{ e N ostetaan esiin Ja Laheta ehdotuksesi
sdhkdpostisoitteeseen
i . . Jjasentapahtumat@tehylehti.fi. Laita
; muistutellaan eri ainecker Vinkkas instati.
tavo i Sta 0Ssa I I istu a Julkaisemme instatileja Tehy-lehden £
i jasensivuilla. @
lehdentekoon #tehylaiset #esittely #vinkkaa #instatili
: #tehylehti #tehy
. : 9 vk
} i
; £
i Fits :
| OQvY N
A | i reetta_sairaanhoitaja ja 78 muuta tykkaavat r T
= 24. MAALISKUUTA T
@ Tehy-lehti 1.6.2021 &)
- £ 3 .
o T FiTie g s PR e TLEE R o e T R g S i e s g ais T : o £



Millaista sisaltoa jaamme?

5. Lukijoiden B e |

£ tehylehti N3in ihania kuvia tehylaiset [
lahettivat meille lemmikeistaan. £
Monella lemmikki auttaa palautumaan ¢
raskaasta tyopaivasta.

; * Jaetaan
printtilehteen

~ |ahetettyja kuvia
| e Lukijoiden

Julkaisimme kuvia Tehy-lehdessa
5/2021 Tarkastaja-palstalla. Lue mista ¢
kaipaamme kuvia juuri nyt ja osallistu
arvontaan: www.tehylehti.fi/tarkastaja.

* tehylehti

* tehylehti Tehylaiset esittelivat ja

3 arvioivat tydvaatteitaan Tehy-lehdessa
5/2021. Juttua varten kysyimme myos
tuunataanko tydvaatteita jotenkin
enemman omannakisiksi. Aina se ei

#tarkastaja #tehyldiset #arki
#lemmikki #terapiakoira #hyvinvointi
#vapaaaika #ihmisenparasystava

5 ole mahdollista hygienian ja £
I tt t turvallisuuden vuoksi, mutta 2 vk :
palautieet ja Do s s iy soun ;
kuten Varpu, Kirre ja Sanna nayttavat H
kuvissaan. ;
.
terveiset T — {
verkkolehdests osoitteesta - 2
wwiw.tehylehti.fi/lehtiarkisto.
Kuvat: Varpu Lydén, Kirre Kehravuo ja L i o o Q a m
Sanna Alavesa Pari viikkoa sitten aloitin Iahihoitajan e
opinnot, tallé viikolla olen littynyt ¥ tehy_ao145_kerava ja 380 muuta tykkssvat %3
Hx 3 Tehyyn ja tanéén jo koulutehtévassa -
kaytin aineistona uusinta tehy-lehtea. | Fo3
o Q V Niin mielenkiintoista ja innostavaa 1
reetta_sairaanhoitaja ja 182 muuta luettavaa, vaikka onkin vasta £
tykkaavat opintojen alkuvaiheessa & & -+
N ) 0
it L g
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6. Muuta kivaa

* ”Behind the scenes” -jutut

* Printtijuttuja uusimmasta
numerosta ja teemapaiviin
liittyen

e Tapahtumat, arvonnat

e Tutkimukset ja palkinnot

e Tayta & haasta -pohjat

Millaista sisaltoa jaetaan?

4
'F% tehylehti

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

#sananva paudenpsivs #sananva paus
#lupapuhua #tehylsiset #tehylehti
#tehy

Jjilkeenpiiin €N

hyvdd
palautetta, jos
olen litkuttunut
Jaitkenyt.

oQv N

@ rytkoska ja 559 muuta tykksavat

"Tervetullut ja
monipuolinen

lukupaketti,
kiitos!” + * |
Lukija35-44vuotta & o
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Vin

e Suunnittele sisaltoa, mutta ela myos hetkessa

* Ole vuorovaikutuksessa seuraajiesi kanssa:
tykkaa viesteista ja kommenteista ja vastaa
niihin, kysy itse ja anna mahdollisuus
seuraajille kysya

* Seuraa, mita muut tekevat

e Tuo julki asiantuntijuutesi

Tehy-lehti

k

tehyleht\' Muokkaa profiilia  {}
838 julkaisua 9 369 seuraajaa 1384 seurannassa

Tehy-lehti
Hyvinvoinnin tekijdiden lehti #tehylehti #tehy

www.tehylehti fi

D - “ 9 e

4/2021 3/2021 2/2021 12/2020
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lkava ilmio: Huijaustilit

% tehylehti
Ole tarkkana!

E-‘B tehylehti A\ VAROKAA
g HUIJAUSTILEJA! A\ Valitettavasti Tehy-
lehdesta on tehty ainakin kaksi |
huijaustilia, jotka |ahettelevat viesteja | %5
voitosta ja pyytavat seuraamaan ¥
linkkia. Alkaa klikatko naita linkkeja!
Tilit kannattaa ilmiantaa ja estaa.
Emme ikina laita arvonnan voitoista
linkkeja. Arvonnan voitosta
kommentoimme suoraan voittajan
kommenttiin. Ainoa oikea tili on
@tehylehti. (Huijaustilien nimissa on
ylimaaraisia kirjaimia tai muita
merkkeja.)

* Huijaustileja syntyy
toisinaan markkinoiduista
arvonnoista

1 e Tarkasta arvontakaytannot

= e \Varoita ja ohjeista seuraajia

Kiitos kaikille seuraajillemme
tarkkaavaisuudesta ja naiden valetilien

: ilmiannosta! :
| : -
| | &7 iF
] (F Tt
i p :
! oQv N £e
¥ tehy_ao145_kerava ja 251 muuta tykkaavit : Tt
-1 28. HUHTIKUUTA | F 3
i R T
() Tehy-lehti 1.6.2021 ™) b
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Tehy-lehti

KIITOS!

Kay vastaamassa Instagram-tarinoissamme viikon
kysymykseen ja laita
@tehylehti seurantaan!

1.6.2021
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