“Emma on nyt aikuinen,
rmutta muistaa yha,
.-.mijten vaikeaa oli olla
_ kouluaikaha yksin.
Hén muistelee, ettéaitki & &~
seitsemannella luokalla .~ &
__koutUssa paivittain. ¥

§

;BT

Kun Emma oli ylakoulussa,
han seisoi valitunneilla yksin
koulun katoksen alla ja nojasi

tolppaan. Emma keksi ratkaisun,

miten saada kavereita, mutta osa
yksindisista lapsista ja nuorista
on yksiniisia aikuisenakin.

Anne Ventela kuvat Maiju Pohjanheimo
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ydédmeni on musta, syddmeni
itkee. Niin kuvailee 9-vuotias
Bob. Bobseisoohelsinkildisen
alakoulunpihassajasanoo, et-
teikokokoulussaoleyhtakaan
lasta, jotahénvoisikutsuaka-
verikseen.

Bob on tédssa jutussa kerto-
massa, milté yksindisyys lap-
sesta tuntuu ja miten se ela-
maan vaikuttaa. Siitd hén

osaakin kertoa vikevésti.

"Koulun jalkeen syon, pelaan tietokonetta tai nukun.
Kun is&lla ja aidilla on t&itd ja olen yksin kotona, leikin
varjoni kanssa.”

Bobeiolelapsenoikeanimi. Sitd eitdssédjutussakerrota
lapsen yksityisyyden suojaamiseksi.

oin joka viides alakoulun 4.- tai 5.-luokkalainen

lapsi on jonain lukukautena yksindinen. Joka

kymmenes on yksindinen yli vuoden, kertoo yksi-
niisyystutkija, kasvatuspsykologian professori ja opetus-
neuvos Niina Junttila. Yldkoulun ja toisen asteen opiske-
lijoistajokaneljaskertoo, ettei hanelld oleldheista ystéavaa,
kiy ilmi Helsinki Mission syksylla 2022 teettdméstéd
kyselysté, johon vastasi4 147 opiskelijaa.

Yksindisyydelle altistaa moni asia, Junttila sanoo. Ti-
lannetekijat, kuten muutto toiselle paikkakunnalle, voi-
vat katkaista siteet vanhoihin kavereihin. Toisaalta oma
kokemus siitd, ettd on erilainen kuin muut, voi aiheuttaa
ulkopuolisuuden tunnetta.

Sosiaalistenjakognitiivisten taitojen puute voivattulla
kaverisuhteiden muodostumisen tielle. Samoin sosiaali-
nen maine: jos tulee tunnetuksi yksindisen4 tai esimer-
kiksi masentuneena, voi ystdvien saamisesta tulla entis-
td vaikeampaa.

"My0s vanhempien avioero, lapsuudessa koettu kal-
toinkohtelu tai huomiotta jattdminen linkittyvat tutki-
tustiyksindisyyteen.”

Ongelmatkasvavat, jos lasten sosiaalisia taitoja ja vuo-
rovaikutusta ei ehdité riittdvasti tukemaan koulujen ja
varhaiskasvatuksenisoissaoppilasryhmissa, Junttila sa-
noo. Samaan aikaan sosiaali-ja terveydenhuollon resurs-
sitovat senverran heikot, ettei yksindisyydelle altistaviin
haasteisiin saa riittavan varhain apua.

"Nuorten yksindisyys lisdantyi koronarajoitusten aika-
na. Yksindisyys on kroonistunut, ja se linkittyy vékival-

taan, ahdistukseen, masennukseen ja uupumukseen.”

Kuitenkaan yksindisyyttd ei aina osata tunnistaa eika
siihen ldhesk#dn aina osata puuttua. TAimé johtuu esi-
merkiksi siitd, ettd yksindisyys ei ldheskidédn aina niy
ulospéin. Nain kdvi esimerkiksi 24-vuotiaan Emmanta-
pauksessa.

la-asteella Emmalla oli hyva kaveriporukka. Tyt-

t6ja oli nelja, yhdessé he rakensivat majoja 1dhi-

metsddn, hyppivat trampoliinilla ja yokylailivat
toistensa luona. Kuudennella luokalla kaverit alkoivat
kiinnostua pojista ja meikkaamisesta. Emma leikki viel&
pikkusiskon kanssa leluilla.

"Tilanteeseen ei liittynyt kiusaamista eivétka kaverit
mitenk#ddn kadntyneet minua vastaan. Minulle vain tuli
olo, etten enéi ole kiinnostavaa seuraa kavereideni mie-
lestd”, Emma muistelee nyt.

Vialitunneilla Emma tykkédsi menné ulos. Kaverit vii-
vyttelivat sisilld, vaikka se oli kiellettya.

Kun litkuntatuntien alussa mentiin lammittelylenkil-
le, juoksi Emma urheiluvaatteissaan muiden edella. Ka-
verit kavelivit perdssa ja juttelivat keskenéddn. Litkunta-
vaatteista ei ollut puhettakaan.

Tallaisina hetkind Emma kuvaa kokeneensa voimakas-
taulkopuolisuuden tunnetta. Koulussa han usein itki.

Emman vanhemmat eivét tienneet asiasta mitdén en-
nen kuin vasta paljon my6hemmin, kun tilanne oli jo
edennyt paljon vakavammaksi.

mman tavoin moni muukin on yksindinen muiden

seurassa. Tallaista yksindisyyttd toisten voi olla

vaikea ymmartda. Kun puhutaan yksindisyydest4,
tulee helposti mieleen ihminen, jolla eioleyhtdk&an ysta-
vad. Kuitenkin yksindisyys on monisyisempi juttu. Sita
myos on kahta erilaista lajia.

Ensinnékin on sosiaalista yksindisyytta. Se tarkoittaa
sitd, ettd ihmiselld on méaréllisesti vihemmaén kavereita
kuin mité hén toivoisi.

Sitten on sellaista yksindisyytt4, jota Emma koki. Sitd
kutsutaan emotionaaliseksi yksindisyydeksi, ja sitd on
huomattavasti vaikeampi tunnistaa kuin sosiaalista yk-
sindisyyttd, Niina Junttila sanoo.

Emotionaalinen yksindisyys tarkoittaa kokemusta sii-
té, ettd ihmiselld ei ole ketd4n, joka olisi hdnen kanssaan
samalla aaltopituudella taijonkakanssa saisiollaomait-
sensé. Luokan suosituinkin lapsi voi suuren kaveriporu-
kan keskell olla yksindinen, kertoo Junttila.

Emma menetti

- e

kaveriporukkansa
kuudennella luokalla.

"Minulle vain tuli olo, etten enai ole [ e el
? ja lenkkeily, kavereita

kiinnostavaa seuraa kavereideni mielesta.’ it
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Vanhemmiille tilanne tuli yllatyksena.
Han oli suoriutunut koulussa hyvin.

Siind, missd emotionaalista yksindisyytta on vaikeam-
pitunnistaa, silld voi my6s olla sosiaalista yksindisyytta
vaikeammat seuraukset, Junttila kertoo. TAmé johtuu sii-
t4, ettd voimakasta emotionaalista yksindisyytta kokeva
ihminen ei valttamattd halua kertoa asiasta muille vaan
yrittdd sopeutua joukkoon, joka ympérilla on. Tdma vah-
vistaa kokemusta siité, ettd on vddranlainen, erilainen,
outo.

Emotionaalinen yksindisyys linkittyy sosiaalista yksi-
néisyyttd vahvemmin voimakkaisiin pitkaaikaisvaiku-
tuksiin, kuten psykiatrisiin ongelmiin, sosiaaliseen ah-
distuneisuuteen, masennukseen, syrjdytymiseen ja itse-
tuhoisuuteen, Junttila kertoo.

mman yksindisyys paljastui hdnen kotivéielleen

vasta, kun Emma joutui sairaalahoitoon sy6mis-

hairién vuoksi. Tdma tapahtui seitseménnen luo-
kankevaalld. Jo syksyllahénestd olialkanutvaikuttaa sil-
td, ettd vanhat kaverit eivat end4 halunneet hanta jouk-
koonsa. Valitunneilla Emma oli mennyt seisomaan sa-
maan rinkiin ndiden kanssa, mutta huomannut pian jaa-
neensd muiden selkien taa. Jossain vaiheessa joku sanoi
suoraan, ettd ehkd Emman pitdisi etsid uusia kavereita.

Niinpd Emma oli alkanut viettda vélitunteja yksin.

"Yleensi seisoin koulun katoksen alla ja nojasin tolp-
paan.”

Vield alkusyksystd uudet oppilaat olivat silloin talléin
tulleet juttelemaan Emmalle, ja se oli tuntunut hanesta
ihanalta. Kuitenkin tilanteet olivat jannittdneet hanta
niin paljon, ettei han ollut pystynyt juttelemaan muille
rennosti. Hiljalleen ndmékin kohtaamiset olivat loppu-
neet.

Emman vanhemmille tilanne tuli yllatyksend. Emma
oli suoriutunut koulussa hyvin ja panostanut balettihar-
rastukseensa. Jalkikdteen hin ymmaértda suorittaneen-
sa, koska nédin hin oli saanut tunteen hyviaksynnéasta.

Seitseménnen luokan viimeiset opinnot Emma suoritti
sairaalaosastolta kasin. Viimeistd&n tdmaé sinetdi sen, et-
td koko yldkouluopinnoista tuli selviytymistaistelua, han
$anoo.

"Tuntui, ettd minulla on leima otsassa. Olin se, joka on
ollut yksindinen ja hiljainen ja sairastanut syémishai-
ri6n, enkd padssyt siitd leimasta eroon.”

itd pidemmalle yksindisyys etenee, sitd harvem-
minlapsitainuorikokee, ettd hdnelld on keinoja
muuttaa tilannetta, kertoo Niina Junttila. Kun
esimerkiksi 9-vuotiaalta Bobilta kysyy, uskooko hén, etta
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hén saa kavereita my6hemmin, on vastaus hiljainen ei.

Bob kertoo, ettéd voisi nykyisesséd koulussaan menni
muiden lasten mukaan pelaamaan jalkapalloa, ja ndmé
kylla ottaisivat hénet peliin mukaan. Hén ei kuitenkaan
pidéjalkapallosta. Sen sijaan hénleikkiivélitunneillayk-
sin piilosta tai hippaa. Se onnistuu, kun kuvittelee, etta
joku jahtaa, hdn sanoo.

Bobkokee, ettd kukaan ei ymmérré, miltd hdnesta tun-
tuu, eivatké aikuiset pysty auttamaan hanta. Bobin ja ha-
nen ditinsd mukaan asia on otettu koulussa puheeksi
edellisend lukuvuonna. Silloin Bob koki, ettéd opettaja ei
tehnytasiallemitdan. Nyttemminhén ajattelee, ettd opet-
taja myo6s luulee kaiken olevan hyvin. Se johtuu hénen
mukaansa siité, ettd hdn on itse sanonut opettajalle néin.
Asia vaikuttaa tulevan hanen didilleen haastattelutilan-
teessa yllatyksena.

Myo6s Bobin vanhemmat ovat tilanteessa neuvottomia.

"Olemme kannustaneet hanté leikkim&4n naapurei-
denjamuidenlastenkanssa. Yritimmeitsekinleikkid ha-
nenkanssaan, mutta emme voi esittaéd olevamme lapsia.”

iten yksindist4 lasta sitten autetaan? Se ei ole yk-

sinkertainen kysymys. Esimerkiksi Emmakokee,

ettd hénen yksindisyytensé johtui siitd, ettd han
olierilainen kuin muutlapsetkoulussa. Talle aikuiset eivét
hanen mukaansa olisi voineet tehda mitéén.

Jalkikateen Emma kuitenkin kokee kiitollisuutta opet-
tajiaan kohtaan. Jo alakoulun kuudennella luokalla opet-
taja huomasi, kun Emma alkoi eriytyd kaveriporukas-
taan. Opettaja kyseli Emmalta kuulumisia ja kannusti
hinté tekemé&in asioita, jotka voisivat auttaa hdnté kave-
risuhteen vahvistamisessa. Opettaja oli my0s ohjannut
Emman koulupsykologille.

Samoin yldkoulussa luokanvalvoja oli tullut juttele-
maan valitunneilla ja kysellyt kuulumisia. Emmauskoo,
ettd ilman néitd kohtaamisia hén olisi vajonnut viela sy-
vemmalle.

Siltiopettajien apuei Emman mukaan ollutihan ongel-
matonta. Alakoulun opettaja oli toistuvastiyrittdnytkan-
nustaa Emmaa ja tdman kavereita viettdmé&an aikaa yh-
desséd. Emmaa se oli nolottanut.

iina Junttilalla on yksindisten avuksi pitké lista

konkreettisia keinoja. N&itd hdn on muun muas-

sa kerdnnyt yksindisiltd itseltdan. Tutkimuksis-
sa nuoret ovat kertoneet kaipaavansa kannustusta, tu-
kea, rauhaa sekétilaajavapauttatehdd omiavalintojaan-
tosin vanhempien tuella.

Alakoulun opettaja yritti
kannustaa Emmaa ja
tdman kavereita vietta-
maan aikaa yhdessa.
"Sen jélkeen minun oli
entisté vaikeampi olla
heidédn kanssaan.

Mietin, haluavatko

he oikeasti olla minun
kanssani, vai esittavatko
opettajan takia.”




Emman elama muuttui lukiossa. Han hakeutui
opiskelemaan toiselle paikkakunnalle.

Liséksi nuoret toivovat konkreettisia apukeinoja: ai-
kuinen voisi tutustuttaa lapsia omien kavereidensa sa-
manikaisiin lapsiin, jarjestda harrastuksia, kannustaa
olemaan sukulaislasten kanssa.

Huomionarvoista on Junttilan mukaan se, ettd murros-
ikaisetkin nuoretkertovattoivovansa, ettdheiddn omatvan-
hempansa viettédisivit heiddn kanssaan enemmaén aikaa.

"Enemmén kuin mitd4n muuta yksindiset toivovat, et-
td joku kysyy kuulumisia ja kohtelee kuin normaalia ih-
mistd.”

atdkin tdrkedmpad on tietenkin ennaltaehkiisy.

Tassd jokainen aikuinen voi auttaa. Lasten tulee op-

piasosiaalisiataitoja,luottamusta muihinihmisiin,
keskustelu-jakuuntelutaitoja ja empatiaa, Junttilalistaa.
Lasta taytyy opastaa, miten toisia ihmisia tervehditdan,
miten pyydetddn pédistd leikkiin mukaan ja mité sitten
tehdéén, jos yhteisissé touhuissa tulee riitaa. Omalla mal-
lillaan aikuiset my6s opettavat sitd, miten muihin suhtau-
dutaan ja miten kayttdydytaén ristiriitatilanteissa.

Siité olisi hyotya, ettd ihmiset ylipdatdan tukeutuisivat
toisiinsa enemman, Junttila sanoo.

"Yhdessé koulussa ndin seinélld sd4nnon, etté jokai-
nen pitda huolta omista asioistaan eikd puutu muiden te-
kemisiin. Ennen oppilaita kehotettiin ensin kysymaan
apua toisiltaan ja vasta sitten opettajalta.”

Junttila pitd4 ongelmallisena sit4, ettéd lasten sosiaali-
set suhteet ovat nykyaén entistd enemmén vanhempien
jarjestdmid. Hinen mukaansakouluikéisetlapset tarvit-
sevatitsendisyyttd kaverisuhteidenylldpitdmiseenjaesi-
merkiksi kavereiden luo tai harrastuksiin kulkemiseen,
jos sellaisia on.

Toisinaan aikuisilla on myo6s peiliin katsomisen paik-
ka. Lapsille ei naytetd hyvaa mallia kaverisuhteista, jos
vieraiden tuloonvalmistaudutaan aina stressisiivouksel-
la eika toisten luona voi koskaan ohimennen piipahtaa,
Junttila sanoo.

isdksi yksindisyys on rakenteellinen ongelma, jon-

ka ehkéisyyn tarvitaan yhteiskunnallisia toimia.

Junttila on mukana eduskuntaan perustetussa,
hallintokaudet ylittavassa tydryhmaéssa, joka etsii keino-
ja kaiken ikéisten kokeman yksindisyyden ja ulkopuoli-
suuden vihentdmiseen.

Junttilan mukaan tarvitaan esimerkiksi keinoja yh-
teisdllisyyden vahvistamiseen. Tallaisia voivat olla avoi-
met tilat ja toiminta, jossa ihmiset voivat kohdata ja viet-
tda aikaa toistensa kanssa. Tarvitaan vaikkapa penkkeja
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kauppakeskuksiin ja aulatiloihin, leikkipuistoja omako-
titaloalueille ja keskusteluryhmid ihmisille, joita uuden-
laiset elaméntilanteet yhdistavét.

Lisdksi tarvitaan tukea sosiaalisten taitojen harjoitte-
luun. Téassad kaksivuotisen esiopetuksenkokeilu saahénel-
té kiitosta, silld sen tavoitteissa korostetaan vuorovaiku-
tustaitojen kehitysté varhaisella ialla.

mman eldmé muuttuilukiossa. Han hakeutui tar-

koituksella opiskelemaan toiselle paikkakunnalle.

"Halusin, ettd kukaan ei tunne minua ja saan aloit-
taa puhtaalta poydalta.”

Lukukauden ensimmaisend pdivina Emma kerdsikai-
ken rohkeutensa, meni toisen nuoren luo ja alkoi jutella.
Uusien opiskelukavereiden joukosta Emma 16ysi nuoria,
joidenkanssahdnenolihelppopuhua. Endd Emmaeitun-
tenut itsedén tylsdksi tai erilaiseksi, vaan koki, ettd saa
suunvuoron ja tulee kuulluksi, hdn kuvaa. Nama koke-
mukset rohkaisivat hdntd. Véhitellen sosiaalisten tilan-
teiden jannitys hélveni.

Ensimmaisend syksynd hin sai pari kaveria, myohem-
min tulitilalleuusia. Ensimmaéisenlukuvuoden loppuun
mennessi olijovakiintunut kaveriporukka, joka Emmal-
la on pysynyt lukion jalkeenkin.

Siltiyksindisyys on myo6s jattanytjalkensd, Emmakokee.

"Minun on edelleen vaikea olla isoissa porukoissa. Jadn
helposti hiljaisen tarkkailijan rooliin, jolloin on vaikea
muodostaakaverisuhteita. En tied4, olisinko sosiaalises-
ti taitavampi, jos menneisyyteni olisi erilainen.”

oskus yksindisyys voi vaikuttaa loputtomalta, ja

joskus se myo6s on sitd. Tutkimuksen mukaan

emotionaalisesti yksindisistd yldkoululaisista
vain harva oliléytéanyt toivomansa kaltaisen kaverin seu-
raavaan lukuvuoteen menness4, ja moni yldkoulussa yk-
sindisyyttd kokenut ei ole 16ytanyt kaveria aikuisena-
kaan, Junttila kertoo.

Varsinkaan téllaisissatilanteissa aikuiset eivéit saa jat-
td4lastatainuorta oman onnensanojaan. Ontarkeés, et-
td edes aikuinen kertoo lapselle sdannollisesti, ettd han
on hyva ja riittdva, Junttila sanoo. Liséksi aikuisen tulee
tukea nuorta tekemaén sellaisia asioita, joista h&dn naut-
tii. Se, ettd lapsi saa mielihyvaa jostain, tukee hénen hy-
vinvointiaan.

Liséksi lapselle tai nuorelle on tirked valaa uskoa sii-
hen, ettd tilanne voi vield joskus muuttua. Jonakin paiva-
nd,ihanminédpaivind hyvansa, voitullavastaanihminen,
joka on itselle sopiva. m



