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PUHUTAAN
SEKSISTA

Onko se jo menneisyytta, etta
koulun seksuaalikasvatuksessa
puhutaan vain kondomeista,
pelotellaan taudeilla ja nolostellaan?

Anne Ventela kuvat Anna Huovinen
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aljaan reiden sisépintaa pit-
kin alkaa valua verta. Rei-
sienvéliinilmestyy hymyile-
vin juontajan pdi. Nyt han
selittdd, mitd kuukautiset
tarkoittavat.

Kyseessédon Yle Areenasta
16ytyvan norjalaisen Murros-
ikd-sarjan Pimppi-jakso.
Kymmenosaisen nuorten-
sarjan muita jaksoja ovat
esimerkiksi Karvat, Pippeli,
Tissit ja Vauvojen teko. Ohjelmassa juontaja kertoo mur-
rosidn muutoksista ja lisddntymisesti oikeiden vartaloi-
den avulla.

Vantaalaiselle didille sarja tuli tutuksi kevaalla 2020.
Silloin 10-vuotias lapsi oli kotikoulussa koronakriisin
vuoksijaolisaanutohjelmankatsomisen koulutehtaviksi.

Aiti kertoo, ettd lapsi huusi huoneestaan: "Apua, en voi
katsoatdtd!” Hanolihatkahtanytkuvastosta,jossasukue-
limet néytettiin 1dhelt4 ja peittelemétta.

Aitiyrittisanoa, ettd sarjaon tehty reippaalla huumoriot-
teella, eikd murrosiké ole mikadn kamala juttu.

Nelikymppinen &iti muistelee, ettd hénen aikanaan
koulussakatsottiin piirrettyja poikkileikkauskuvia suku-
elimisté. Kotona seksista tai murrosiésté ei puhuttu mi-
tdén, ei kuukautisistakaan.

Nyt tyyli néyttda olevan toinen: kursailematon, raikas,
moderni.

Vaionko?

sa nykyvanhemmista muistaa, miten koulun

seksuaalikasvatuksessa punasteltiin, puhuttiin

kondomeista ja varoiteltiin seksitaudeista sekéd
vahinkoraskauksista.

Kasittelemétta saattoivat jadada sellaiset seikat kuin nau-
tinto, suostumus, seksuaali-identiteetit, sukupuolten mo-
ninaisuus - tai se, mité seksi itse asiassa tarkoittaa.

Onpa siis hyvé, jos nykyddn kouluissa puhutaan asiois-
ta suoraan ja nuoret saavat tietoa aiempaa kattavammin!

Valitettavasti ihan ndin onnellisesti asiat eivit ole. Esi-
merkiksi sateenkaarinuoret ovat jakaneet kokemuksiaan
siitd, ettd koulun seksuaalikasvatus on ollut virheellist4,
asenteellista tai puutteellista.

Kritiikkid antaamyo6s Vaestoliiton Nuorten palveluiden
palvelupéallikké Maria Nikunlaakso. Han tekee chat-

tyotd allekaksikymppisten kanssajavastaakysymyksiin,
joita nuoret eivat ole uskaltaneet kysyd muilta.

"Aika paljon on nuoria, joilla perustiedot ovat tosi puut-
teellisia. Seksuaalikasvatus ei selvésti tavoita kaikkia.
Monille nuorille tytdille on myds jadnyt epaselviksi se,
miksi naiset harrastavat seksiéd. He ovat kylla ymmarta-
neet, ettd ehkaisya pitda kayttad, mutta ihmettelevét, mi-
ki seksissd on se juttu, tai onko se jotenkin kivaa.”

Sexponvastaava neuvoja Sari Halinen sanoo, ettd kou-
lujen seksuaalikasvatus toimii ehkaisyvalistuksen tasol-
la hyvin, joskaan esimerkiksi suuseksisuojista ei puhuta
riittavésti.

On myds isoja teemoja, joiden parissa tyota riittda. Noin
puolet tytdistd on Kouluterveyskyselyn mukaan kokenut
seksuaalista hdirint44, ja tdima on ongelma, jonka ehkai-
semiseksi tarvitaan pétevad seksuaalikasvatusta. My0s-
kaan esimerkiksi sukupuolten tai seksuaalisen suuntau-
tumisen moninaisuutta ei kasitelld Halisen mukaan riit-
tdvan monipuolisesti ja yhdenvertaisesti.

Eli mit4, polkeeko koulujen seksuaalikasvatus sittenkin
paikoillaan? Eiké koulussa edelleenkéddn puhuta hapeile-
mattdjayhdenvertaisestikehoista, seksuaalisuudesta, nau-
tinnosta tai vaikka itsetyydytyksestd?

astaus on: riippuu opettajasta.
Ei ole nimittdin olemassa mitdén tarkkaa ja
konkreettista listaa siitd, mita lapsille ja nuorille
pitdisi opettaa seksuaalisuudesta.

"Opetushallituslaatii perusopetuksenjalukion opetus-
suunnitelmien valtakunnalliset perusteet, joissa ma&ra-
tdan oppiaineeseen liittyvistd opetuksen tavoitteista ja
keskeisistd sisalloista. Kukin opettaja avaajakayttad néi-
td itsendisesti. Opettajalla on tydssién aika suuri autono-
mia”, sanoo erityisasiantuntija Riina Lansikallio Ope-
tushallituksesta.

My6s kuntien tai koulujen paikalliset opetussuunnitel-
mat ohjaavat esimerkiksi terveystiedon opetusta. Niiden-
kin tulee olla linjassa Opetushallituksen laatimien ope-
tussuunnitelman perusteiden kanssa.

Kaytadnnossd opettajien autonomia tarkoittaa sit4, etta
opettaja saa oman ammattitaitonsa varassa paattaa, mi-
ten opettaa, kunhan opetussuunnitelman tavoitteet ja si-
sallot tayttyvat.

Opetuksen tyyli riippuu opettajasta, samoin se, mitd
materiaaleja oppitunneilla kiytetaan. Joku nojaa terveys-
tiedon oppikirjaan, toinen tekee materiaalit itse tai kéyt-

"MONILLE NUORILLE TYTOILLE ON JAANYT
EPASELVAKSI SE, MIKSI NAISET
HARRASTAVAT SEKSIA."
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Puhutaanko lapselle
koulussa esimerkiksi
kuukautisista kursai-
lemattomasti?

Sitd vanhemman
kannattaa kysya
lapselta itseltaan.
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VOI OLLA, ETTA SEKSUAALIKASVATUSTA
ANTAA OPETTAJA, JOLLAEI OLE SIIHEN
AJANTASAISIA VALMIUKSIA.

tidderiorganisaatioidenlaatimia materiaaleja, nettisivus-
toja taivideoita.

Voi olla, ettd seksuaalikasvatusta antaa opettaja, jolla ei
ole sithen ajantasaisia valmiuksia taijonka oma arvomaail-
ma eiolelinjassa opetussuunnitelman tavoitteiden kanssa.

Janiinpd yhé saattaa olla koululuokkia, joissa seksuaa-
likasvatuseivastaakysymyksiin, joitanuoretkuumeises-
ti pohtivat.

ansikallio muistuttaa, ettd opettajilla on tiukat kelpoi-

suusvaatimukset, jotkavaativat tietyn méérén korkea-

kouluopintoja opetettaviin aineisiin. Opettajankoulu-
tuksessa nojataan opetussuunnitelmaan ja néin varmiste-
taan, ettd opettajalla on vaadittu osaaminen.

Kuitenkaan esimerkiksi tdydennyskouluttautumisen
laatua ei seurata.

"Toistaiseksi ei myoskédan ole olemassa opettajarekis-
terid, josta nékisi opettajan kelpoisuuden opettamaansa
aineeseen. Nyt rekisterin perustamista on esitetty”, Lan-
sikallio sanoo.

ita Opetushallituksen laatima opetussuunnitelma
sitten sanoo seksuaalikasvatuksen tavoitteista?
Opetussuunnitelmassa linjataan, ettd koulujen
tulee edistdd sukupuolten tasa-arvoa ja tukea oppilaita
oman identiteetin rakentumisessa. Liséksi on luotava "né-
kyvyyttd inhimillisen moninaisuuden arvostamiselle”.

Seksuaalikasvatuksen osalta opetussuunnitelma no-
jaa myos WHO:n seksuaalikasvatuksen periaatteisiin.
Niiden mukaan kehonjakehityksenlisdksitulee kasitella
muunmuassatunteita, moninaisuutta, normejajatapoja
seka seksuaalioikeuksia.

Tunnetaidot ja fyysisen koskemattomuuden kunnioit-
taminen ovat opetuksessa mukana jo ensimmaiseltd luo-
kalta alkaen.

Sana seksuaalisuus tulee perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa ensimmaisté kertaa vastaan alakou-
lun 3.-6.1luokan ympéristopin oppisisélléissa. Oppilaiden
kanssa tulee késitelld ikdkauden mukaista seksuaalista
kehitystd ja thmisen lisddntymistd. Liséksi harjoitellaan
tunteiden tunnistamista, ilmaisua ja sdatelya seka turva-
taitoja fyysisen ja henkisen koskemattomuuden tueksi.

Ylakoulussa seksuaalikasvatusta toteutetaan terveystie-
don oppiaineessa. Opetussuunnitelma linjaa, ettd 7.-9.-
luokkalaisten kanssa késitellaan identiteetin, mindkuvan
ja itsetuntemuksen rakentumista, seksuaalista kehitty-
mistd, itsensé arvostamista ja turvataitoja. Liséksi pereh-
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dytéddnseksuaalisuuteen, seksuaaliterveydenosa-alueisiin
ja seksuaalisen kehityksen monimuotoisuuteen.

dmai kaikkikuulostaahyvaltd, muttamikadnulkopuo-
linen taho ei oma-aloitteisesti seuraa, miten opetus-
suunnitelman tavoitteet kdytdnndssa toteutuvat.

Seuraamistavaikeuttaisisekin, ettd seksuaalikasvatus
eikoulussa rajaudu vain tiettyihin oppiaineisiin. Esimer-
kiksi yhdenvertaisuus ja moninaisuus ovat opetuksessa
lapileikkaavia teemoja, joita koko opettajakunnalla on
velvollisuus edistéa.

Parhaimmillaan Suomen peruskouluissa tapahtuu
ihania. On opettajia, jotka kertovat alakoululaisille, ettei
kenelldkdan ole kiirettd tietdd, onko tytto vai poika. Ettd
jokainen on omanlaisensa ja tarkea.

On ylékoululaisia, jotka kysyvat hdpeileméttd vahéan
tyhmempidkin kysymyksid, ja joiden opettajat tekevét
harkittua tyota véalittddkseen nuorille positiivista kuvaa
seksisté ja seksuaalisuudesta.

Tamakayilmi, kun oppituntien sisdlléistéd jututtaa vuon-
na 2021 palkittuja vuoden luokanopettajaa Paivi Koivis-
toa ja vuoden terveystiedon opettajaa Katri Sarpolaa.

Etenk&édn ylakoulun seksuaalikasvatus ei ole helppo
nakki, silld oppilaat ovat kehityksessdén hyvin erivaiheis-
sa, sanoo Sarpola.

"Joku eitule vuosikausiin pitima&an toista kadesta kiin-
ni, jajoku on jo voinut kokea abortin tai joutua seksuaali-
sen vikivallan kohteeksi”

Sarpolan mukaan sukupuolten moninaisuus on teema,
jonka kéisittely etenkin vanhemmilta opettajilta vaatii
tdydennyskoulutusta.

Lisdksi on tasapainoteltavaa siind, miten seksuaalisuut-
ta késittelee positiivisena voimavarana samalla, kun nuor-
tentuleemyods oppiatunnistamaanjatoiminaansilloin, kun
he kohtaavat seksuaalista hairinta4 tai vakivaltaa.

"Kemian tairuotsin ope joutuu vihemmé&n miettimaan
niin isoja asioista opetuksessa.”

expon Sari Hélinen toivoo, ettd seksuaalikasvatuk-
seen suhtauduttaisiin yhteiskunnallisesti vaka-
vammin. Hédlisen mukaan on ongelmallista, ettei
peruskoulun seksuaalikasvatuksen tasoa ja koulujen te-
kema&4 tyota mitata tai arvioida jarjestelmallisesti valta-
kunnan tasolla.
Yksi parannus olisi Hélisen mukaan se, ettéd jokaisessa
koulussa olisi koulutettu seksuaalikasvattaja, jolla on itse-
varmuutta, kykyé ja mahdollisuuksia puhua seksuaalisuu-

Sexpon vastaava
neuvoja Sari Halinen
sanoo, ettd koulujen
seksuaalikasvatus
toimii ehkaisyvalis-
tuksen tasolla hyvin,
joskaan esimerkiksi
suuseksisuojista ei
puhuta riittavasti.
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"KEMIAN TAI RUOTSIN OPE JOUTUU
VAHEMMAN MIETTIMAAN NAIN ISOJA
ASIOISTA OPETUKSESSA."

den teemoista ja ajankohtaisista ilmidistd nuorten kanssa.

"Koulumaailmaan tarvitaan luotettavia aikuisia, joilla
on juuri timan asian mandaatti. Henkilon ei tarvitse olla
opettaja. Esimerkiksi nuorisotyontekijalla voi olla nuoriin
toisenlainen tulokulma.”

Kun seksuaalikasvatuksen sisélloistd puhutaan, pe-
radnkuuluttaa Hélinen etenkin suostumuksesta ja nau-
tinnosta puhumista.

"Suostumuksen kautta vahvistetaan kehojen itsemasraa-
misoikeuttajavihennetaédn seksuaalisuuttaloukkaavaa va-
kivaltaa. Samaan aikaan, jos seksisté ja seksuaalisuudesta
puhutaan nautinnon kautta, annetaan ymmarrys siitd, etta
jos se ei tuota hyvaé oloa ja nautintoa, se ei ole seksid.”

dlinen muistuttaa, ettd lapsitainuorieiopi seksis-

ta pelkastddn koulun penkilla. Valtaosa seksuaali-

kasvatuksesta tapahtuu jossain muualla: kaverei-
den kanssa, median kautta, kotisohvalla.

Siksiseksuaalikasvatukseen tarvitaan myos perheenja
lahiaikuisten satsausta. Vanhemmat eivét voi nostaa ké-
siddnpystyynjaodottaa, ettd kouluhoitaa, Halinen sanoo.

"Kommunikaatio oman lapsen kanssa on térked4. Jo-
kainen voi kysya lapseltaan, onko hanelld mielessdan ky-
symyksid, taionkojotainerityista seksuaalisuuteenliitty-
va& tapahtunut.”

Koulun seksuaalikasvatuksesta voi padstad karryille
niin, ettd pyytdd ndhtéviksiterveystiedonkirjaa taikysyy,
miten asioita oppitunnilla kasitelladn, Halinen sanoo.

Jos seksuaalisuudesta puhuminen tuntuu vaikealta tai
jos koulun opetussiséllét mietityttavat, neuvoo Hélinen ole-
maan yhteydessé esimerkiksi kouluterveydenhoitajaan.

"Moni oppilas kokee, etti jos terveydenhoitaja on hyva,
hénelle on helppo jutella my6s seksuaalisuuden teemois-
ta. Terveydenhoitajalta voi saada vinkkeja asioiden késit-
telyyn, tai hdnté voi pyytdd puhumaan asioista suoraan
nuoren kanssa.” m




