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5 LASTENSUOJELUILMOITUSTEN MAARA ON KAKSINKERTAISTUNUT
e KYMMENESSA VUODESSA, KERTOO THL:N TILASTO KAHDEN VUODEN TAKAA. |
SEN JALKEEN OLEMME KOHDANNEET KORONAPANDEMIAN,
JOKA OSUU RASKAASTI JUURI HEIKOIMMASSA ASEMASSA OLEVIIN.

—

Nadjan kodissa on Miten korona vaikuttaa Mika Torro péaasi
monta asukasta lastensuojeluun? Kiinni elamééin

APU]|31



Nadja on 17-vuotias ja
asuu Suvilinnan lasten-
kodissa. Kun han tayttaa
18, hdan on omillaan.
Lastenkodin ulkopuolella
on yksi luottoystava
seka kavereita ja tuttuja.

: 9

Lastensuojelun tarve kasvaa. Koskaan aiemmin
sijoitettuja ja huostaanotettuja lapsia ei ole ollut
vhté paljon kuin nyt. Nadja on asunut lastenkodissa
melkein koko elaménsi. Millaista se on?

teksti MILKA SAUVALA kuvat SUVI ELO
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adja on herédnnyt kello 5.30, ja kuudelta

hén on jo ollut aamutalleilla. Puhdista-

nut pilttuita, ja vienyt hevosia ulos. Se

olikin vaikeaa. Pakkanen oli jaadyttanyt

maien, ja vaikka hevoset pysyivit pystyssi
kenkiin kiinnitetyilla nastoilla, Nadja

J L veti flipit”.

Nadja on 17-vuotias ja opiskelee Yp#jin Hevosopistossa
ensimmaisti vuotta. Hén haluaa kengittajaksi.

Téllaistakin voi olla lastenkodissa asuvan nuoren eldma.

Tavallisesti Nadja on viikot Ypajall4 ja tulee viikonlo-
puiksi Turkuun, jossa hén asuu Pelastakaa Lapset ry:n
lastenkodissa Suvilinnassa. Se on iso, punatiilinen raken-
nus paattyvén tien padssd kymmenen kilometrid Turun
keskustasta. Ympirilla on joitakin uudennikéisia omakoti-
taloja ja mintymetséi ja tietenkin meri, joka ympéroi koko
Hirvensalon saarta. Tielld varoitetaan peuroista.

Suvilinnan lastenkodissa on paikka seitsemalle lapselle ja
nuorelle. Myos ohjaajia on seitsemin, ja liséiksi yohoitaja ja
johtaja tekevit puolikasta tybaikaa.

Tavallisesti lapsi tulee ténne vihén yli 10-vuotiaana tai
sitten yléasteikiiseni, 15-16-vuotiaana.

TanA4n aamutalleilla meni kolme tuntia. Sen jilkeen las-
tenkodin ohjaaja Kirsi Heiskanen kavi hakemassa Nadjan
autolla paiviksi Suvilinnaan.

Nadja on luvannut kertoa, millaista on asua ja kasvaa las-
tenkodissa.

adja on asunut lastenkodissa melkein koko

ikénsi, kasvanut taalla aikuisuuden kynnykselle.

Hin ei ole voinut jakaa kotia vanhempien kanssa.

- Onhan se kova paikka. Joillekin vaan kéy niin.
On pelattava niilld korteilla, jotka on saanut. Suoraan
sanoen voisin olla kuollut, jos olisin jadnyt asumaan van-
hempieni luokse.

Nadja sijoitettiin punatiiliseen taloon vain kuusivuo-
tiaana esikoululaisena. Han on asunut Suvilinnassa 11
vuotta.

— Minut huostaanotettiin kotivéikivallan vuoksi, ja didilla
oli mielenterveysongelmia, Nadja sanoo. Han kertoo ela-
mastian vain etunimelldian, koska asia on arkaluontoinen.

Kirsi Heiskanen muistaa, kun hin kivi katsomassa
Nadjaa timén aiemmassa sijoituspaikassa Suonenjoella.

- Toin sulle tuliaisleluiksi...

- Sellaisen hevosvarsan ja kissan, Nadja

Lastenkoti Suvilinna

1970-luvulla huvilaa remontoitiin. Kun rakentajat erdéan
aamuna tulivat t6ihin, huvilaa ei en#é ollut. Yolla oli sytty-
nyt tulipalo, ja liekit olivat tuhonneet talon kivijalkaan asti.

Vuonna 1983 tilalle rakennettiin tim& punatiilinen talo.

— Téssi on toimisto, se oli mun eka huone taalla. Ja tassa
on musahuone, Nadja vie kierrokselle.

Keskikerroksessa on lisiiksi eteinen — ja ainakin 26 paria
kenkii —, lasten omia huoneita, vessat ja suihkut seki iso
olohuone ja keittio. Olohuoneen kattokruunut ovat van-
hasta huvilasta. Ne pelastuivat palosta, silli ne oli siirretty
varastoon remontin ajaksi.

Keittigssa ruokaa laittaa ohjaaja Anneli Alkila. Hin on
ollut talossa kutakuinkin 30 vuotta ja kidet pilkkovat
tehokkaasti paprikaa tortillojen tiytteeksi. Ruoka on aina
neljaltd, mutta jos joku haluaa sy6da eri aikaan, sekin on ok.
Kotitoita tekevit kaikki, niin lapset kuin aikuiset.

Eteisestd portaat vievit kellariin.

- Pelkisin sita pienena ihan jarkyttavisti, kaikki lapset
pelkasivit, Nadja kertoo.

Nyt kellarissa on hinen lempipaikkansa: valoisa kylpy-
huone, jossa on iso kylpyamme. Siell4 on kiva viikonloppui-
sin rentoutua ja tehdi hunajahoitoja.

Sitten ylékertaan! Sielld on Nadjan huone, johon kuuluu
oma pieni kylpyhuone ja keittokomero. Nadja pahoittelee
sotkua, jota on kyllé vaikea niahdi. Katossa on unisieppari
hevoskuvalla, hyllyilla muutama Harry Potter.

- Eihén tdma4 ole kotiin verrattava. Mutta lapsille, joilla
on oikeasti huono olla kotona, taalla on lampo64, ruokaa ja
puhtautta.

oskaan aiemmin Suomessa ei ole ollut yht pal-

jon sijoitettuja ja huostaanotettuja lapsia ja nuo-

ria. THL:n uusimmat tilastot ovat vuodelta 2019.

Silloin kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna kaik-
kiaan 18928 lasta. Heisti oli huostaanotettuna yli puolet,
11178 lasta. Se oli 128 enemmén kuin vuotta aiemmin.

Ei ole téysin selvii, misté kasvu johtuu.

- Jarjestelméa on kehitetty monta kymmenté vuotta, ja
silti huolenaiheet lasten avuntarpeesta kasvavat ja sijoituk-
set lisaéantyvat. Mik4 siiné on, ettd apu hylkii joitakin per-
heité, miettii tutkimusprofessori Tarja Heino THL:sté.

Heino on ollut tutkimassa syiti sijoitusten taustalla. Tyy-
pillisesti kyse on monien ongelmien vyyhdesté perheessi.
On kéyhyytta, uupumista, erilaisia ris-
tiriitoja. Tutkimuksessa mielentervey-

taydent#a.

Ne tosin eiviit jostain syysti tulleet Nad-
jan mukana ténne.

Pieneni Nadja oli kova uimaan. Takapi-
halla rinne laskee rantaan, ja pitk laituri
tyontyy vesiheinien lipi mereen. Lapset

hyppivit laiturin paadysta veteen. Ruissalo TURKU
Nyt meri on jadssa, ja hiljattain sithen
kairattiin avanto pilkkimiselle. Kalaa ei suvILiNna . Hirvensalo
tullut, mutta kesill4 saaliiksi on saatu TT—e
kuhaa ja ahventa.
Tésséd rannassa on ollut lastenkoti aina- Kakskerta

kin 1930-luvulta, silloin vain tytoille.
Aluksi tontilla seisoi puinen pitsihuvila.
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den ongelmia oli lihes 60 prosentilla
perheisti. Yli 40 prosenttia lapsista
niki vanhemman alkoholinkayttoa.
Useamman kuin joka viidennen lapsen
perheessi ilmeni tai epiiltiin vanhem-
man huumeiden tai muiden péihtei-
den kayttoa. Lahes joka kolmas lapsi
oli kokenut pahoinpitely4 tai siité oli
epdily.

Teini-ikéisini sijoitetuilla oli taval-
lista, etté nuori itse oireili eri tavoin.
Oli mielenterveysongelmia, vaikeuksia
koulussa, piihteidenkéyttoa ja joskus
rikollisuutta.



4 Syodjia on monta ja pilkottavaa paljon. Ruoanlaitto vie ohjaaja Anneli Alkilalta melkein pari tuntia. Ruoaksi on tortilloja. 4 Kellarissa on
valoisa sauna ja kylpyhuone. v Suvilinnan punatiilinen talo nousi tulipalossa tuhoutuneen huvilan tilalle. Taalla asuu seitseman lasta ja
tyoskentelee yhdeksén aikuista. Lastenkodin ohjaajat tekevat tyota vuoroissa. Yévuoro on puoli kuudesta illalla puoli yhdeks&dan aamulla.

APU]|35



L 9

4 Ruoka syddaan yhdesséa kello 16. v Eteisessa on 26 paria kenkia. Viikonloppuna naulakot ovat vdljemmat, jos osa lapsista on kdymassa
kotona tai tukiperheen luona. « Jos huostaanotettu lapsi on vaaraksi, voidaan kayttaa lain mukaisia rajoitustoimia, kuten kiinnipitamista
tai yhteydenpidon rajoittamista. — Taman lapsiryhman kanssa emme ole joutuneet kdyttamaan niitd, sanoo Suvilinnan johtaja Eija Jarvio.




Lastensuojelu on kuntien vastuulla. Ne eivit kuitenkaan
selvii tehtavisti yksin. Kunnat ostavat valtaosan sijais-
huollosta yksityisilti toimijoilta. THL:n Tarja Heino kertoo,
ettd markkinoistuminen on tapahtunut véhitellen. Viela
1980-luvulla lastensuojelulaitokset olivat valtion, kuntien tai
yleishyodyllisten jéarjestojen pyorittdmia. Muutos alkoi
1990-luvulla: osa sijaisperheistd muuttui ammatillisiksi per-
hekodeiksi. Osasta tuli pienié yrityksia. 2000-luvulla tapah-
tui iso murros. Mukaan tuli yhd enemman yksityisié yrityk-
sid, ja isot ostivat pienempia.

Kun vield vuonna 1988 yksityisten osuus laitoksista oli
23 prosenttia, vuonna 2018 se oli jo 80 prosenttia. Yrityksia
olijo yli 90 prosenttia yksityisista palveluntuottajista, jar-
jestojé alle 10 prosenttia.

Ajantasaista rekisterié toimijoista ei ole. THL selvitti
asiaa vuonna 2018. Silloin Suomessa oli 443 yksityisti sijais-
huollon toimijaa, joilla oli 671 toimintayksikkda ja ldhes
5000 hoitopaikkaa. Isoja toimijoita ovat esimerkiksi Fami-
lar Oy, Sospro Oy ja Nuorten Ystavit Oy.

Kun lapsi ei voi asua kotonaan, lastensuojelun sosiaali-
tyontekija valmistelee sijoituksen ja valitsee paikan. Pienille
lapsille yritetdén 16yta4 sijaisperhe. Yli puolet 16-17-vuo-
tiaista on sijoitettu laitokseen.

Avohuollon sijoitus tehd4én yhteisymmarryksessé lap-
sen ja vanhempien kanssa. Huostaanotossa vastuu lapsen

Uhria oli kiusattu pitkéén ja pahoinpidelty useasti. Poliisi
tekee esiselvitysté lastensuojelun ja koulun toiminnasta.

Tammikuussa poliisi kertoi epiilevinsi Pohjolakodin
tyontekijoita rikoksista. Pohjolakoti on yksityinen Nuorten
Ystavit -jarjeston koulukoti Muhoksella. Vuonna 2018
eduskunnan oikeusasiamies teki sinne yllatystarkastuksen.
IImi tuli useita noyryyttéavia kiytiantoji ja laittomuuksia,
kuten nuorten riisumista vikisin ja perusteetonta eristé-
misté. Tarkastusraportin mukaan Pohjolakodin eristiamis-
huone oli "hyvin samankaltainen tila kuin poliisiputkat”.

Suvilinnan johtajaa Eija Jarviota timén kaltaiset tapauk-
set huolestuttavat.

- Jokaisen lapsen kasvu ja kehitys taytyy pystyé turvaa-
maan. Joka ikiselld lapsella, joka joutuu pois kodistaan, on
oikeus péaésti paikkaan, jossa hdnesté pidetdédn hyvaa
huolta. Valvonta pettia pahasti, jos lapsilla ei ole ket4én,
joka kuulisi heidén kokemuksiaan.

Jarvio on tyoskennellyt aiemmin kuntien yhteisessi
sijaishuoltoyksikossé.

- Suuri ongelma on, etté lastensuojelun sosiaalityénteki-
joiden asiakasméirit ovat ihan kohtuuttomia. Ei ehdita
nihdi ja kuulla lapsia.

Tama4 vaikuttaa lapsiin. Uusimmassa kouluterveyskyse-
lyssé viidennes sijoitetuista nuorista ei edes tiennyt, kuka
heidén sosiaalityontekijénsé on.

"VALVONTA PETTAA PAHASTI, JOS LAPSILLA EI OLE KETAAN,
JOKA KUULISI HEIDAN KOKEMUKSIAAN.”

hoidosta siirtyy viranomaisille. Se voidaan tehdi lapsen ja
vanhempien suostumuksella tai ilman. Kun lapsi on vilitto-
miissi vaarassa, sosiaalityontekiji voi sijoittaa hinet silté
seisomalta. Tatd kutsutaan kiireelliseksi sijoitukseksi.

un Suvilinnassa vapautuu paikka, se ilmoitetaan

kuntiin ja sijaishuollon verkkopalveluun.

- Se kuka ensimmaéiseni hoksaa vapaan paikan,

ottaa yhteytti. Sitten mietimme yhdess4, vas-
taako meidédn paikkamme nuoren tarpeita. Teemme esisel-
vityksen ja sovimme tutustumiskaynnin, kertoo Suvilinnan
johtaja Eija Jérvio.

Jos nayttaa siltd, ettei Suvilinna ole sopiva paikka lap-
selle, sijoitusta ei tehdd. Néin voi olla, jos nuori oireilee
hyvin aggressiivisesti. Silloin parempi vaihtoehto voi olla
vaativan hoidon erityislastenkoti.

- Pitd4 huomioida muut lapset, timé on heidén kotinsa.
Jajos lapsi on taipuvainen karkaamaan, sijoitus meille ei
tule onnistumaan. Talo on sokkeloinen ja ovet ovat auki.

Suvilinnan ovia ei ole lukittu, ja kulkea voi vapaasti. Tosin
tuulikaapin ovi on kovan pakkasen takia turvonnut niin, etté
saa kéyttaa jonkinmoista voimaa pééstikseen sisdén tai ulos.

Lastensuojelun tehtévi on turvata lapsen kasvu ja kehi-
tys. Viime aikoina on tullut julki tapauksia, joissa timi on
epdonnistunut karmeasti.

Joulukuussa Helsingissi surmattiin 16-vuotias poika,
joka oli sijoitettu asumaan kodin ulkopuolelle. Kolmea
tekohetkelld samanikiisti poikaa syytetddn murhasta.

apsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen kokosi
viime lokakuussa parikymmenti lastensuojelun
toimijaa keskusteluun. Sen muistiossa nimetéin
useita muitakin ongelmia.

Taloudelliset syyt menevit joskus lapsen tarpeiden
edelle, ja sijaishuoltopaikka otetaan sieltd, misséd kunnalla
on sopimus. Jos lapsi ei saa tarpeisiinsa riittavai tukea, hin
voi joutua muuttamaan useasti paikasta toiseen. Piihteita
kéayttavien ja aggressiivisten nuorten tuessa on puutteita.
Lastensuojelu paikkaa nuorisopsykiatrisen hoidon pulaa.

Tyo6ntekijoisti on pulaa ja niin patevyydessé kuin sovel-
tuvuudessa haasteita. Tama koskee seki laitoshoitoa etta
sosiaalityoti. Laissa ei ole maaritty, kuinka monen lapsen
asioita yksi sosiaalityontekiji voi enimmilléén hoitaa.

Vaativan sijaishuollon uudistamistyoryhmsé ehdottaa
35:t lasta sosiaalityontekijaa kohden.

— Asia on kannatettava mutta luku jaa ehdotuksessa var-
sin korkeaksi. Olemme esittdneet enintién 25:t4 lasta per
sosiaalityontekijé, sanoo erityisasiantuntija Anna Tiili Las-
tensuojelun Keskusliitosta.

Tiilin mielesti jarjestelméa pitda tarkastella kokonai-
suutena. Missi vaiheessa peruspalvelut pettévét niin,
ettd lopulta lapsi otetaan huostaan? Apu pitiisi tulla
aiemmin. Tarvitaan yhteisty6té eri toimijoiden kesken,
ei pallottelua.

- On térke#di koko ajan vahvistaa lapsen osallisuutta.

Se tarkoittaa esimerkiksi sit4, ettd palveluita kehitettiessi
kysytéén asiakkailta, miten voimme auttaa paremmin, ja
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sijaishuollon arjessa varmistetaan, etti
lapset tietdviat omista oikeuksistaan.

Lastensuojelun onnistumisia ei
mitata tai tilastoida. Siksi niista tiede-
taan vihemmin. Kouluterveyskyse-
lyssé hieman alle joka kolmas lasten-
suojelulaitoksissa asuvista nuorista oli
tyytyvéinen asumiseensa.

uvilinnassa arki vaikuttaa rauhalliselta, tavalliselta.
Ruokapoydissi jutellaan kuulumisia ja sanailu on
hyvintahtoista, sellaista joka naurattaa kaikkia.
Nuoret kiyvit koulua ja nukkuvat yot hyvin.

— Ne ovat hyvid mittareita, Eija Jarvio sanoo.

Mista sitten tulee eripuraa? No tietenkin peliajoista, ja
joskus siit4, kun joku soittaa musiikkia liian kovaa. Nuo-
remmilla voi tulla kiistaa siitd, kuka huomataan. Nuori voi
ikdvoida perhettiaan tai kyseenalaistaa, miksi hdn on t4alla.

- Vanhemmille voidaan silloin tietysti soittaa. Yritin
luoda nuoreen sellaisen suhteen, etti minunkin lohdutuk-
seni auttaisi. Iso osa ty6té on olla nuorelle ihminen, johon
voi luottaa, Kirsi Heiskanen sanoo.

Nadjan mielesté vaikeinta on, jos sosiaalityontekijiksi tai
ohjaajaksi osuu ihminen, jonka kanssa ei tule toimeen. Han
myontéi itsekin ottaneensa huutomatsia téllaisessa tilan-
teessa.

Nyt siihen ei ole tarvetta, vaikka tortillojen déressa kéy-
daankin neuvotteluja yovieraista.

4 Ohjaaja Janne Kaistaniemi vieillalla osan lapsista liikunta-
salivuorolle. Siella heitelldan koreja ja lydodaan sulkapalloa.
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"OLEN OPPINUT,
ETTA AINA
KANNATTAA YRITTAA,
EIKA LUOVUTTAA.”

Nadja saa jadadé kaverin luokse yoksi,
kunhan ilmoittaa siitd. Myos lastenko-
tiin saa tulla yokylailijoita, mutta
heidit pitiisi voida tavata ensin kasvo-
tusten, ohjaaja Janne Kaistaniemi
huomauttaa.

- Pyyda hénet kahville tanne, han
sanoo Nadjalle.

Lastenkodissa asuvat lapset saatta-
vat kokea yksiniisyytta. Kaikki eivit halua kertoa vaikka
koulussa, missi asuvat. Silloin he eivit myoskéén voi kut-
sua ketéén kylaan. Joskus nuorella on erityistarpeita tai
traumoja, joiden vuoksi voi olla vaikea kohdata muita ja 16y-
taa ystavia.

Ystévystyvitko lapset keskendan? Kylld, mutta eivit
kaikki. 13- ja 17-vuotiaan maailmat ovat kovin erilaiset.

- Siksi panostamme paljon harrastuksiin ja yritimme
auttaa l6ytamaan kavereita, Kirsi Heiskanen sanoo.

Kunta maksaa sijoittamistaan lapsista vuorokausimak-
sua, jolla kustannetaan perushoito seka vaatteet, hygienia-
tarvikkeet, ruoka ja tavanomaiset harrastusmenot. Pelasta-
kaa Lapset keria my6s lahjoituksia. Niill4 voidaan tarjota
jotain ekstraa, johon lapsilla ei muuten olisi varaa. Nadja on
pystynyt harrastamaan ratsastusta.

Lahjoitusten avulla tehd44n myos reissuja kesi- ja talvi-
lomilla. Se lisd4 yhteenkuuluvuutta, hitsaa yhteen, mutta
on tarke#i toisestakin syysté.

— Lastenkodin lapsilla pit44 olla samoja kokemuksia kuin
muillakin, Kirsi Heiskanen sanoo.

Téan4 talvena tiedossa on neljan péaivan matka Kolille.
On vuokrattu mokki ja suunniteltu ohjelmaa: hiihtoa,
luistelua, fatbike-pyoriilyéa, saunomista ja ehki pulahdus
avantoon.

adjan vanhemmat eivit ole enéé elossa. Kun

Nadja tulee téysi-ikaiseksi, hin on omillaan.

- Niinhén jokainen loppupeleissé on. Jokainen on

tavallaan yksin. Minulla on tukiperhe. Helpottaa
tietd4, ettd he auttavat, jos tarvitsen.

Kirsi Heiskasella on tapana ldhett44 Suvilinnan ruoka-
lista hiljattain itsenistyneelle nuorelle ja pyytaa tima syo-
maéin. Paras palaute hinelle oli, kun jo vuosia aiemmin pois
muuttanut nuori otti yhteyttéd pohtiakseen vaikeaa p#i-
tosti. Se oli suuri luottamuksen osoitus. Osasta ei kuiten-
kaan kuulu mitéén 14hdén jalkeen.

Nadja muuttaa pois siné paivan, kun tayttia 18.

- Ehdottomasti. Sitten on vapaus p#éttas omista asioista.

Mité oppeja hén ottaa mukaansa?

- Sen, etti tilill4 pitaa olla rahaa.

Enté kotityo6t?

- Juu, ne olen oppinut. Ja ihmissuhteista sen, ettid ihmiset
kaantavat selkénsé helposti, vain harvoihin voi luottaa.
Senkin olen oppinut, ettd aina kannattaa yrittas, eiké luo-
vuttaa.

Nadjalla on tavoitteita. Hin haaveilee omasta kodista,
omistusasunnosta ehké Turun keskustassa.

Sisustus omassa kodissa olisi mustavalkoinen ja barokki-
tyylinen.

- Ja autoksi tulee Alfa Romeo, hiin heittii, eiki ihan
tosissaan. Muukin kéy, kunhan se vie eteenpéin. ®

LAHTEET: LAPSIASIAVALTUUTETUN MUISTIO 26.10.2020 JA THL.



4 Suvilinnan musiikkihuoneessa on sahkérummut, joiden soittamista yksi lapsista harrastaa. v Nadja saa laissa saadettya
kuukausirahaa 200 euroa, koska han asuu viikot paasaantoisesti muualla. Silla han maksaa esimerkiksi bussilipun ja puhelinlaskun.
Suvilinnassa oman huoneen seindt saa maalata oman maun mukaan. — Piti tulla harmaat, mutta tulikin siniset, Nadja sanoo.

APU]| 39






GRAFIIKAN LAHDE: THL TILASTORAPORTTI 9/2018. KODIN ULKOPUOLELLE SIJOITETTUJEN LASTEN SIJOITUSTEN KESTOT 2016

AAKO LASKU
LAPSILLE?

Koronavuosi on ollut rankka erityisesti lapsille,
jotka ovat jo valmiiksi heikommassa asemassa.

teksi ANNA-LIISA HAMALAINEN kuvitus OUTI KAINIEMI grafiikka JUUSO KOPONEN

5-50 %

ELAMASTA

43 %

ALLE 5 %

M35,

SIJOITETTUNA YLI
PUOLET ELAMASTA YHT.

ELAMASTA

25%

50-95 % - THL tutki, kuinka

suuren osan eldméstaan
vuonna 2016 sijoitettuna
olleet lapset ovat olleet
sijoitettuna. Kolmasosa
lapsista oli ollut sijoitettuna

yli puolet elamdastadan.

YLI 95 %
ELAMASTA

8%

uoden 2019 aikana Suo-
messa tehtiin lastensuo-
jeluilmoitus yli 85 ooo
lapsesta. Se on enem-
mién kuin vaikka Porissa
on asukkaita. Tieto kiy
ilmi THL:n tuoreim-
masta lastensuojelua kisittelevisti tilas-
toraportista. Siitd kéy ilmi myos, ettd kaik-
kiaan lastensuojeluilmoituksia tehtiin yli
156 000 eli 1,8 ilmoitusta lasta kohden.
T4mai on tuplasti enemmiin kuin kymme-
nen vuotta sitten. Lastensuojelun avohoi-
don piirissi oli kaksi vuotta sitten lihes
53 000 lasta ja kodin ulkopuolelle sijoitet-
tuna liki 19 ooo lasta.

Vuosi 2019 edustaa kuvaa ajalta ennen
koronaa, eiki tilanne ole siitd ainakaan
parantunut. Ndin muistuttaa Lastensuoje-
lun Keskusliitossa tyoskentelevi asiantun-
tija Annukka Paasivirta.

Viime keviéni pandemia sulki kouluja
ja paivikoteja ja lasten arki jai taysimittai-
sesti kotien ja perheiden varaan. Lihiope-

SIJOITUSVUOROKAUSIEN OSUUS ELAMASTA

tukseen on sittemmin siirrytty monin osin
takaisin, mutta vanhasta normaalista
ollaan vield kaukana esimerkiksi suh-
teessa lasten harrastusmahdollisuuksiin.
Miten tama kaikki on vaikuttanut lasten-
suojeluun?

apsistrategian koronatyéryhmén
tammikuussa 2021 julkaistussa
Lapset ja koronakriisi -raportissa
yli nelja viidest4 vastaajasta
(83 prosenttia) arvioi koronakriisin hei-
jastuvan lastensuojelun asiakasmaéiriin.
Kaksi kolmesta lastensuojelussa tyosken-
televiisti sosiaalityontekijésti (66 pro-
senttia) arvioi, ettd koronakriisi heijastuu
sijoitusten kasvuun pitkall4 tahtaimella
vihintdén jossain méiérin. Raportissa
kerrotaan, etta alaikiisiin kohdistunut
vékivalta oli edelliseen vuoteen verrat-
tuna kasvanut 21 prosentilla ja siiné eni-
ten 5-9-vuotiaisiin kohdistunut viki-
valta.
Helsingin lastensuojeluilmoituksissa

kesilla 2020 kasvoivat edelliseen vuoteen
verrattuina aikuisten vilinen vikivalta

31 prosentilla, lapsen psyykkisen hyvin-
voinnin ongelmat 37 prosentilla ja huolto-
ja tapaamisriidat 37 prosentilla.

Lastensuojelun osallisia on enemmén
kuin mikéaén tilasto kertoo. Niissi eivat
niy lasten ldhell elavit aikuiset.

- Lapsen eldméén vaikuttavat ongelmat
eivit ole yksinkertaisia. Harvoin asetelma
on mustavalkoinen, ja ongelmat ovat voi-
neet kertyi jopa sukupolvien ketjussa.
Vaikka vanhemmat tarkoittaisivat hyvas,
heidén keinonsa ovat loppuneet, sanoo
Annukka Paasivirta.

Vanhempien palvelutarpeen arviointi
on niin ikd4n kunnan tehtava: tarvitaanko
lapsiperheen kotipalvelua, vanhemmalle
tukea mielenterveys- tai paihdeongel-
missa tai onko vanhemmalla vakava sai-
raus, jonka vuoksi tarvitaan apua.

Helsingin lastensuojelun sosiaalityon
paallikko Jonna Vanhanen kertoo, etti
eniten ovat kirsineet ne lapset ja nuoret,
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jotka jo ennen koronaa ovat olleet
heikommassa asemassa.

- Keviin 2020 poikkeusoloissa moni
tuen tarve jai tunnistamatta. Jatkossa
tamai tulee todennikoisesti vaikuttamaan
niin, etté sijaishuollon tarve kasvaa.

Kuntaliiton Sote-yksikon erityisasian-
tuntija Aila Puustinen-Korhonen kertoo,
ettd syksylla alkoi tulla viestejd, miten las-
tensuojelun asiakkaina olevien lasten ja
nuorten oli yhd vaikeampaa saada mielen-
terveyspalveluita.

- Kesilld taas lisdéntyivat alaikéisten
paihteiden kéytto ja vakavat paihdeongel-
mat, ja oli huutava pula alaikéisten paih-
dekatkaisusta ja paihdevieroitushoidosta,
hén toteaa.

elsingissa kiireellisii sijoituk-

sia ja lastensuojeluilmoituksia

tehtiin vihemmiin koulujen ja

paivikotien ollessa kiinni ke-
vailld 2020.

- Lastensuojeluilmoitusten vihenemi-
nen oli hilyttavis, koska lasku niakyi mer-
kittévasti ilmoituksissa lapseen kohdistu-
vasta vikivallasta. Opettajat ja koulut
ilmoittavat useimmiten, kun lapseen koh-
distuu kotona vikivaltaa. Opettaja on tér-
ked erityisesti pienille koululaisille, ja he
uskaltavat kertovat hénelle kaltoinkohte-
lusta, Vanhanen toteaa.

Syksyll4 lastensuojeluilmoitukset alkoi-
vat jilleen kasvaa Helsingissé. Psyykkiset
ongelmat ja lasten oirehtiminen rikollisilla
teoilla, huolto- ja tapaamisriidat ja aikuis-
ten vilinen vikivalta ovat lisdédntyneet,
Vanhanen luettelee.

Kiireellisten sijoitusten ja huostaanot-
tojen mééré vaihtelee eri kunnissa, joten
Kuntaliiton Puustinen-Korhosen mielesta
ei voi sanoa yksiselitteisesti, ettd Suo-
messa tapahtuu niin tai ndin. Helsingissa
pitkaaikaiset kiireelliset sijoitukset eivit
ole lisdéntyneet.

- Sen sijaan vaativaa laitoshoitoa tarvi-
taan enemmain. Liséiksi huostaanotetut
ovat entistd huonommassa kunnossa,
Vanhanen sanoo.

Vaativalla laitoshoidolla tarjotaan vas-
taanottoyksikkod, kun lapsi on sijoitettu
kiireellisesti. Kategoriaan kuuluu my6s
koulukoti, ammattikielelld perusopetuk-
sen ja sijaishuollon integroitu hoito.

Parhaillaan on eduskuntaan tulossa
lakiehdotus, jossa korostetaan integroi-
tuja palveluja: yksi niisté on lasten- ja nuo-
risopsykiatrian ja sijaishuollon kokonai-
suus, toinen vammaispalveluiden ja sijais-
huollon ja kolmas péihdevieroituksen -ja
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kuntoutuksen sijaishuollon kokonaisuus.

— Niin halutaan auttaa asiakasryhmié,
jotka uhkaavat nykyisissa palveluissa tip-
pua ulos palvelujérjestelmisti. Heissd on
lapsia ja nuoria, joilla esimerkiksi autismi-
kirjon ongelmia. On sijaishuollossa olevia
psyykkisesti huonosti voivia lapsia, jotka
jaavat ilman psykiatrista hoitoa. He voivat
kiert#a paikasta toiseen, eiki tilanne
muutu paremmaksi, koska he eiviit saa
tarvitsemaansa hoitoa, Puustinen-Korho-
nen kertoo.

“"Meidin
palvelujemme
piirissi ei voi odottaa,
etti lapsi osaa
pvvlia apua, kun
hiin siti tarvitsee.”

tenkin koronaepidemian alussa
_{ lastensuojelun asiakkaat peruivat

kotikdynteji eivatka uskaltaneet
_ _J lahtea paihde- ja perhekuntou-
tusjaksoilleen. Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitoksen selvityksen mukaan lihi-
kontaktit vihentyivit 40 prosenttia ja
kotikdynnit 39 prosenttia.

Lastensuojelussa ei koskaan ensimmii-
seksi ldhdeti liikkeelle etidpalvelulla. Las-
tensuojelulaki edellyttid, etté sosiaali-
tyontekiji tapaa lapsen ja vanhemmat, ja
ettd myos lapsen mielipide kuullaan.

- Pienenkin lapsen kuuleminen kuuluu
tyon perusvalikkoon, sanoo Puusti-
nen-Korhonen.

Korona-aikana etipalvelu aloitettiin
lahes nollasta. Lastensuojelussa on kay-
tossi suomalainen VideoVisit-videopuhe-
lupalveluy, jota kiytetdén asiakkaan tieto-
koneella tai puhelimessa.

— Lastensuojelu ei voi siirtyi etétyo-
moodiin. Videotytskentely otettiin kiyt-
t66n, mutta sen avulla ei voi nihda kaik-
kea, esimerkiksi muita perheenjisenii. Jos
huoli herd4, mennéén tapaamaan asia-
kasta kotiin, Puustinen-Korhonen sanoo.

Etéyhteyksissi on paljon hyviaikin. Nii-
den avulla on voitu pitaa yhteytta sijoitet-
tuihin lapsiin ja nuoriin. Joskus lapsen ja
nuoren voi olla helpompikin kertoa
asiansa vaikka WhatsAppilla, kun kasvoja
ei ole voinut néhda.

Puustinen-Korhonen muistuttaa, etta
kevaalla 2020 kouluille annettiin kaksi péi-

véi aikaa valmistautua etdopetukseen.
On selvig, etté lastensuojelun asiakkaina
on perheiti, joissa ei ole pystytty huolehti-
maan lasten etikoulunkéynnisté.

Kokenut sosiaaliohjaaja toivoo, ettei
kouluja suljettaisi uudelleen.

- Pudotus nikyi syksylld niiden lasten
kohdalla, joilla on haasteita oppimisessa
tai koulumotivaation puutetta.

Lapsistrategian koronatyéryhma koros-
taa, ettd harrastusten tulisi jatkua. Jonna
Vanhanen kertoo, ettd harrastusten jaadyt-
tdminen on osunut eniten lapsiin, joiden
harrastukset ovat edullisia eli julkisissa ja
koulujen liitkuntatiloissa. Esimerkiksi
uimahallit ovat olleet pitkia aikoja kiinni.

- Yksityiset kuntosalit ovat olleet auki,
ja parempiosaiset vanhemmat voivat
viedi lapsensa vaikka laskettelemaan.

Se ole kaikille mahdollista, hin toteaa.

oronan vaikutuksia lapsiin ja
nuoriin on verrattu 1990-luvun
lamaan. Kuntaliiton Aila Puusti-
nen-Korhonen sanoo, etti asiat
ovat nyt paremmin. 1990-luvun alussa
héan tyoskenteli sosiaalityontekijéana
Espoon lastensuojelussa. Hin niki, miten
ihmiset menettivit tyonsé ja kotinsa.

- Yhteiskunta on pystynyt ottamaan
joustavammin vastaan koronaiskun kuin
1990-luvun alun laman. Ei ole edes kes-
kusteltu siiti, etti palveluja ajettaisiin alas
kuten silloin. Apua on tarjolla enemmin ja
monipuolisemmin. Valtion koronatuki on
helpottanut kuntien taloudellista tilan-
netta, hin luettelee.

Han korostaa, ettei halua vihitells per-
heiden kuormitusta.

- En kuitenkaan epile, etti tasté tulee
niin pahat seuraukset kuin lamasta. Nyt ei
myoskddn ole niin leimaavaa hakea apua,
jos ei parjaa.

Lapsistrategian koronatyoryhmé moit-
tii, ettd koronatoimet on tehty aikuislédh-
toisesti. Lapset, nuoret ja vanhat eristet-
tiin sosiaalisesti liian rajulla tavalla.

— Meidin palvelujemme piirissi ei voi
odottaa, ettd lapsi osaa pyytaa apua, kun
hén sité tarvitsee. Lapset ovat myos erit-
tdin lojaaleja vanhemmilleen, Jonna Van-
hanen toteaa.

Paasivirta muistuttaa, etti lapset eivat
koskaan voi odottaa.

- Kenenkéin elaméa ei voi laittaa tau-
olle, ja lapsen elimén aikajénne on viel4
lyhyempi kuin aikuisen. Nyt asiasta on
pidettivi metelis ja tarjottava paras mah-
dollinen tuki. Sen puuttumisella on pitkét
vaikutukset. ®
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- Lastensuojelutoimenpiteiden mddra on ollut kasvussa jo pitkdan.
Pudotus sinisella kayralla ei johdu tarpeiden véhenemisestd, vaan muut-
tuneesta asiakkuuden méaaritelmdsta uudessa sosiaalihuoltolaissa.
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- Kartta ndyttda lastensuojelun lapsikohtaiset menot
kunnittain. Jos menot ovat pienia sielld, missa on paljon lapsia,
menojen mitoitus ei seuraa tarvetta.

LAHDE: THEL/SOTKANET

LASTENSUOJELUN ASIAKKAIDEN OSUUS
KAIKISTA ALLE 18-VUOTIAISTA

KAINUU
SUOITETTU
1,9 %
PAAKAUPUNKISEUTU
SUOITETTU
1,7 %
KOKO MAA

AVOHUOLLON ASIAKKAITA 6,1 %

AVOHUOLLON ASIAKKAITA 5,0 %

AVOHUOLTO 4,2 %

POHJANMAA
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YLI100 000 AS. KAUPUNGIT

SUOITETTU  AVOHUOLLON ASIAKKAITA 4,7 9%

10-50 000 AS. KAUPUNGIT

1,2 % AVOHUOLTO 4,3 %
ALLE 10 000 AS. KUNNAT

AVOHUOLTO 3,7 %

- Lastensuojelun asiakkaiden osuus kaikista alle 18-vuotiaista
on suhteessa suurin Kainuussa ja pienin Pohjanmaalla.

LASTENSUOJELUILMOITUSTEN
MAARA ON KASVANUT VIIME VUOSINA

Vuonna 2019 tehtiin
vli 156 000 lasten-
suojeluilmoitusta eli
vli 1,8 ilmoitusta vhta
lasta kohden. Tamé
on tuplasti enemman
kuin kymmenen
vuoltta sitten.
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uomen vahvin mies Mika Torro
on sen kokoinen kaveri, etti tus-
kin ja4 keneltikdidn huomaamatta
ravintolassa Joensuun keskus-
tassa. 205-senttinen ja 180-kiloi-
nen Torro juttelee rauhallisella
asnella, noyriksi jattilaiseksi
kuvaillun miehen katse on lempei. On vaikea
uskoa, ettd parin vuosikymmenen ajan tuota kat-
setta sumensivat piihteet ja viha. Se sai Térrén
raakoihin vikivallantekoihin ja vankilakiertee-
seen, mutta ilman siti hin tuskin olisi enéi tari-
naansa kertomassa.

nsimméisen kokemuksensa vikivallasta

Mika Torr6 sai jo ennen syntyméénsa

Imatralla. Ollessaan viela raskaana Tor-

ron aiti joutui pakenemaan vikivaltaista
miestéén ensin turvakotiin ja muuttamaan
lopulta Tampereelle rauhallisemman elamén
perissi. Kaiken timén Térro kuuli didiltaan
vasta tehdessain maaliskuussa ilmestyvii ela-
mikertakirjaa Hdrkd - Vangista vahvimmaksi.

11-vuotiaaksi asti Mikan elaméssi oli mukana

isdpuoli. Selvinpéain hin kannusti Mikaa urheile-
maan, mutta saattoi juovuspéissiaan pahoinpi-
della taman aitid. Mika Térro muistaa, kuinka
joutui viisivuotiaana sité todistamaan.

Koulussa vilkkaan pikkupojan oli vaikea kes-
kittya. Vilkkaus kaantyi hairiokédyttaytymiseksi,
ja kolmannella luokalla Térré siirrettiin ajan
hengen mukaisesti tarkkailuluokalle. Kun Térro
joutui tilille pahanteosta, tavarat saivat kyytia.

- Tuli tarve hajottaa jotain, pistda paskaksi.

Than sama, olivatko ne omia vai vieraiden tava-
roita. Siitd tuli sellainen hyva olo, sai purkaa pai-
neita. Ei niisté syyllisyytta tullut, seurauksia
kylla, T6rro kertoo nyt.

Kun To6rr6 oli 11-vuotias, perhe muutti Tampe-
reelta Joensuuhun. Tilanne ei rauhoittunut, vaan
raivokohtauksia alkoi tulla kotonakin. Aiti vaati
etté poika on saatava tutkimuksiin, ja Joensuun
psykiatrisessa sairaalassa tehtyjen aivosihko-
kéayratutkimusten jalkeen Torrolla diagnosoitiin
ADHD seké vaikeahko rajatilapersoonallisuus eli
epévakaa persoonallisuushiiri6. Diagnoosin jal-
keen Torro sai ADHD-ladkityksen, mutta ei tera-
piaa tai muuta apua. Impulsiivinen kaytos nikyi
muun muassa rahapelikoneiden hakkaamisena,
tuhansien eurojen seksipuhelinlaskuina ja viik-
kokausien karkumatkoina.

Yksinhuoltajaéidin jaksamisen rajat tulivat
vastaan, ja 12-vuotias poika sijoitettiin lastenkoti
Vanamoon.

itddn kodinomaista Torro ei Vana-
mosta l6ytanyt. [son kaksikerroksi-
sen talon yliakerrasta l6ytyivit sini-
siin ja punaisiin jaetut asuinhuo-
neet. Alakerrassa oli oleskelutila, keitti6 ja pieni
lilkuntatila. Térr6 muistaa Vanamosta hyvét hoi-
tajat, joista erityisesti mieleen on jaanyt urheile-
maan kannustanut Loimusalon Kari. Harras-
tukset ovat yksi tapa, joilla arjesta lastenkodeissa
pyritain tekeméaidn mahdollisimman kodin-
omaista, turvallista ja kuntouttavaa.
- Urheilin niin paljon kuin vain pystyin ja sain.
Se oli paineenpurkuventtiili silloin ja on ollut l4pi

PITKA MATK
VAHVAKSI

Lastenkodista koulukotiin ja aikuisena vankilaan.

Kuusi vuotta sitten kuiville pasassyt Mika Torro joului
olemaan liian vahva, mutta nyt hin on Suomen vahv

teksti JANNE ITKONEN kuvat ILKKA KOSKI
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Mika Torr6 elaa

paivan kerrallaan
raittiina 17 vuoden
paihdehelvetin jalkeen.
— En halua kokea sita
tuskaa ja epatoivoa
enda vudestaan.




Menneisyys eri laitoksissa
nakyi myos Mika Torrén

aloittaessa voimamiesuransa.

— Ajattelin ensin, etta kaikki
tuodaan minulle valmiina.
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eldmin. Mutta eihén se kaikkea pahaa oloa vie
pois, urheilla ei voi 24/7, Térrd naurahtaa.

Normaali koulunkéynti osoittautui Torrolle
mahdottomaksi. Toérron kouluvuosi alkoi ja péét-
tyi samana paivana elokuussa.

- Auoin sielld paaténi, opettaja sanoi ett ei
tarvitse tulla tdnne en#é. Jouduin kidyméén kou-
lua sitten yksindén Vanamossa. Eihén sekéén
hyva vaihtoehto ollut.

Koulunkéyntiongelmien liséksi jatkuivat myo6s
raivokohtaukset, joita Vanamon ohjaajat joutui-
vat taltuttamaan muun muassa maton sisaéin
kaarimalla. 191-senttinen miehenalku oli melkoi-
nen pideltava, niinp4 hénet siirrettiin puolen-
toista vuoden jalkeen lastenkodista Kuopion Ala-
van sairaalan psykiatriselle osastolle, jossa raivo-
kohtaukset taltutettiin putkaan laittamalla.

Kuopiossa tehtiin paitos, etti vasta 14-vuotias
Torr6 on syyti siirtad koulukotiin, joiden asuk-
kaat olivat padsiantoisesti 16—-18-vuotiaita. Torroé
arvelee lastensuojelun tehneen paétoksen koulu-
kotiin laittamisesta ja ditinsi sen mahdollisesti

vastentahtoisesti hyviaksyneen. Paitoksen taus-
toja hin ei tarkemmin tunne, eivitké ne hinta
aikanaan kiinnostaneetkaan.

- Mutta aitidhan maé syytin niist4 kaikista.
Totta kai mulla tuli hylkddmiskokemus siit4. Ja
vuosia myshemminkin muistutin sité vittumai-
sella savyll, etta "laitoit mut laitokseen”.

etsolan perhekodissa Muhoksella

asuttiin kahdessa rivitalossa. Toi-

sessa asuivat perhekodin yritt4jét

ja toisessa nuoret. Huoneita oli
kuusi, joissa muutamissa oli kaksi nuorta. Lisiksi
oli pieni punttisali, olohuone ja keittio.

- Ensimmaéiset kokemukset olivat aika ahdis-
tavia. Jannitti ja pelotti, mihin sité on tullut ja
mita t4alla tapahtuu, Torro kuvailee.

Pelot kévivit toteen hyvin nopeasti. Huoneka-
veri jatti Torron rauhaan, mutta muut nuoret
alkoivat valittémaésti koulia hénta talon tavoille.
Tamaé alkoi ensimméiiseni saunapéivini. Puku-
huoneeseen mentiin ilman ohjaajia ja siella T6r-



r6on kaytiin valittomasti porukalla kisiksi.
Pahoinpitely toistui jokaisella saunareissulla.
Iskuja niihin vartalonkohtiin, jotka péivéasaikaan
ovat vaatteiden peitossa.

- Siell4 vallitsi pelon ja vikivallan ilmapiiri,
jossa ei oikein koskaan tiennyt, mité uskaltaa
sanoa ja mité pitéisi tehda.

Vaihtoehtoina oli joko murtua tai kest44 iskut
ja henkinen vikivalta. Torré kesti ja nousi lopulta
asemaan, jossa ei tarvinnut en#é pelité turpiinsa
saamista. Vikivallasta huolimatta koulukoti tar-
josi Mika Torrén elaméén kaivattua jirjestysté.
Ohjaajista itse koulukotitaustainen Reke oli
ensimmaéinen auktoriteetti, jota Torr6 kertoo
peldnneensi. Reke kannusti Mikaa urheilussa.
Metsolassa Torro sai peruskoulun ja ammatti-
koulun ravitsemustyonteki-
jalinjan rapikoitya lapi.

- Sanotaan rehellisesti,
ettd ennemmin olin sielld ne
nelji vuotta kuin siviilissé,
missé en osannut kéyttéaytya
yhtéén. En usko, etti olisin
pystynyt Joensuussa kéy-
maééin koulua ollenkaan.

Kotilomilla Joensuussa
viinanjuonti l4hti aina késist4. Toden teolla niin
kévi sen jilkeen, kun T6rro palasi kaupunkiin
18-vuotiaana. Vuosi sen jilkeen hén oli jo ensim-
maisté kertaa vankilassa.

euraavan 17 vuoden ajan Mika Térrén
ajatuksiin ei mahtunut kuin yksi asia:
péihteet. Niihin Torré pakeni pelkojaan
ja pahaa oloaan ja kaikki kelpasi: alko-
holi, ladkkeet, kannabis, amfetamiini, subutex.
Piihteiden mukana tulivat myds raa’at véki-
valtarikokset. 22-vuotiaana Torro puukotti ryyp-
pyriitakumppaniaan rintaan ja sai teosta kolmen
ja puolen vuoden tuomion. Pian vapautumisensa
jilkeen hén oli mukana julmassa pahoinpite-
lyss4, jonka uhria kidutettiin joukolla yli vuoro-
kauden ajan. Tést4 ja muista rikoksista tuli kuu-
den ja puolen vuoden tuomio. Hyvéé tuuria kiy
kiittadminen siit4, ettd Térrolli ei ole yhdenkéén
ihmisen henkei kontollaan. Jos olisi,

Mika Torrd

selviytymistarinakin olisi saattanut
jaada kirjoittamatta.

e Syntyi: 1979 Imatralla.
e Asuu: Kontiolahdella.
e Perhe: 16-vuotias tytar.

e Mista tunnetaan: Suomen
vahvin mies 2018, 2019 ja
2020. Ennen voimailu-uraa
pitkd paihde- ja vankilakierre.

e Ajankohtaista: Elamakerta
Hérkéd — Vangista vahvimmak-

si (Docendo).

- Kylla se olisi ollut vaikeampi kantaa
ja voinut muuttaa jotain vieldkin
pahemmaksi.

Pitkit vankilatuomiot luultavasti
pelastivat Térron hengen. Saannéllinen
ruoka, treenaaminen ja urheilu taytti-
vt tylsit paivit, paihteita oli tarjolla
vain rajallisesti. Vankilan porteista ulos
kuljettuaan han 16ysi kuitenkin joka
kerta itsensi nopeasti samasta puis-
tosta Joensuun keskustassa pullo
kédessédin ja huumepiikki hihassaan.

Rutiinien, vastuun
ja vertaistuen
avulla Torro alkoi
uskoa raittiuteensa
ja ilseensa.

- Niin surulliselta kuin se kuulostaakin, 11
vuotta vankilassa on pitdnyt mut hengissa. Jos
olisin 17 vuotta juonut ja narkannut joka péiv4,
olisi kdynyt huonommin.

iimeisen kerran Mika Torr lahti vanki-
laan 19. helmikuuta 2015. Ennen poliisi-
autoon nousemistaan hén joi eliménsé
viimeisen oluen. Viisi paihteidentaytta-
mié vuotta siviilissi oli ajanut hénet pohjalle.

- Vililla vaan toivoi, etté ei enédé heriisi sithen.

Torro pysytteli ensimmaisté kertaa vankilassa
selvinpéin, hakeutui ja p4ési koevapauteen péiih-
dekuntoutusta tarjoavaan Joensuun Helppiin.
Tuo paatos oli hdanen eldménsi paras. Helpista
Torro 16ysi viimein sellaisen tuetun yhteison, jol-
laista hin olisi tarvinnut
heti koulukodin jalkeen.
Muiden paihdetaustaisten
esimerkki vahvisti omaa,
vield haurasta uskoa rait-
tiuden sdilymiseen. Koe-
vapauden jilkeen hén jat-
koi Helpin keittiossi tue-
tussa tydtoiminnassa. Puo-
lentoista vuoden aikana
yksinkertaisten rutiinien, rajatun vastuun ja ver-
taistukiryhmien avulla Torro saatiin uskomaan
omaan raittiuteensa ja itseensa.

To6rro 16ysi Helpista raittiuden lisdksi myos
uuden uran. Strongman Champions Leaguen
toinen perustaja Ilkka Kinnunen niki 37-vuoti-
aassa Torrossd voimamiehen. Torro tarttui haas-
teeseen ja kilpaili ensimmiisté kertaa lajissa
vappuna 2017. Seuraavana vuonna hin voitti
ensimmiisen kolmesta perittiisesti Suomen
vahvin mies -tittelistaan.

- Kilpailemista jatkan varmaan vieli seitse-
méankymppisen, jos paikat kestdd. Onneksi
noita erilaisia sarjoja riittas, Térro naurahtaa.

Tulevaisuuden unelmia Térron on edelleen
vaikea nimeti. 35 vuotta hén eli ilman unelmia ja
nyt hin kokee saavuttaneensa jo paljon enem-
mién kuin mité olisi synkimpiné hetkinéén voi-
nut unelmoida.

Jopa kansainvilisii kilpailuja kovemmaksi
jutuksi hin itse nostaa vuoden alussa aloitta-
mansa litkuntaneuvojan opinnot Itd-Suomen lii-
kuntaopistolla. 41-vuotiaana hin opiskelee
ensimmiisté kertaa jotain omasta halustaan, ei
pakosta. Yksi pieni unelma T6rrolta 16ytyy.

- Olisihan se kiva, jos jossain vaiheessa olisi
omakotitalo ja siind oma piha. Ja joku, jonka
kanssa sit4 taloa asua ja pihaa laittaa.

Ison osan elamaistidan paihtyneen, eristyk-
sissé ja yksin vietténeelle miehelle liheisyyden
ja rakkauden vastaanottaminen ei ole ollut help-
poa. Vastikéin eroon paittynyt seurustelusuhde
antaa kuitenkin uskoa, etti tuonkin unelman on
vield mahdollista toteutua. ®
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