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TUIJA SILJAMAKI | KUVAT NIINA SUSI JA LAURI ROTKO

emildinen Emmi Koéykka oli sai-

raalassa, kun kuuli voittaneen-

sa Kustannus Z:n kirjoituskilpailun

11-15-vuotiaiden sarjan. Uutinen tun-

tui uskomattomalta, silld han ei ollut

uskaltanut edes toivoa mitdan niin
hienoa.

- Se oli suuri unelma, dlyttoman tarkea juttu. Var-
sinkin, kun olin juuri eldnyt niin hankalaa aikaa.

Jo aivan pienend Koykka keksi tarinoita kuvakir-
joista ja runoili. Alle kouluikéisend hén taiteili ku-
vakirjojaja piti alakoululaisena silloin talloin paiva-
kirjaa. Samoihin aikoihin hén innostui lukemisesta,
varsinkin hevoskirjoista.
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- Olin heppatytto. Luin lahes kaikki hevoskirjat,
mitd vain 16ytyi, kuten Lin Hallbergin kirjoittamat
Sinttu-kirjat.

Kolmannella luokalla Koykka innostui fantasia-
kirjallisuudesta ja ahmi muun muassa Harry Pot-
tereita. Yldkoulussa han siirtyi historialliseen kau-
nokirjallisuuteen: erityisesti kolahti Vdino Linnan
Tuntematon sotilas seka Tddlld Pohjantdhden alla.

- Hyviéssd kirjassa voi eldd mukana. Se on yhta ai-
kaa koskettava, toiveikas ja heréttaa iloa. Kirjalli-
suudenlaji ei ole oleellinen, vaan kirjan herdttama
tunne ja mielikuvat.

Koykka rakastaa lukemista ja kuuntelee vain har-
voin danikirjoja.

Emmi Koykka kuvattiin
Ighelld kotiaan
Ristikankaalla Kemissd.
Hdn saa inspiraatiota
javoimaa metsasta ja
luonnosta.

»
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"Jasentelen tunteitani kirjoittamalla”

Yldkoulussa Emmi Koykka alkoi sdédnnollisemmin
purkaa tuntojaan paivékirjaan: pdivan tapahtumia
ja mielessd myllertdvid asioita.

Esikoisromaaniaan Ndkinkenkdtyttod hin alkoi
kirjoittaa vain muutama kuukausi ennen Kustan-
nus Z:n kirjoituskilpailun paattymista.

Koykka ei yritd suorittaa vikisin, vaan tarttuu
kynéén, kun tulee voimallinen inspiraatio tai ha-
lu kirjoittaa.

- Kirjoittaminen on minulle

tuneet ovat 16ytdneet samastumispohjaa ja pysty-
neet jopa kisittelemé&én tilannettaan kirjani kautta.
Kirjassa on raastavinta seurata Keijun sisaistd
kamppailua sairauden kanssa. Hin ymmaértad seu-
raukset, muttei voi itselleen mitdén, ja tyontéd tah-
tomattaan ldheisiddn kauemmas.
Mitd syomishéiridisen ldheiset voivat sellaises-
sa tilanteessa tehd&?
- Se on varmasti tosi yksilollistd, mutta sairastu-
nut pitdisi jotenkin saada usko-
maan itseensd ja huomaamaan

taiteen muoto, hyvin luontai- 9 Tieddn hyvit asiat eliméssiin. Toipu-

nen tapa ilmaista itseé ja pur-

misen tahdon pitd4d l1dhted it-

kaa mielta. Kirjoittamalla myos oma kohtai Sesti , sestd. Se ei vaan riit, ettd vaki-

jdsentelen tunteita ja sitéd, mitd . . o e ee sin yritetddn saada toipumaan,
minulle tapahtuu. miten herlttava vaikka ravitsemuskuntoutuk-
Nékinkenkatyttd kertoo yh- . oo o sen kautta.
deksésluokkalaisesta Katarii- sairaus Syomls - Emmi Kéykkéd vieraili ke-
nasta, Keijusta, joka piilottelee halrlo on. vaalléd Kiteen lukiossa puhumas-

synkkéd salaisuutta. Han kuu-

sa Nékinkenkétytostd Nuorten

lee péénsa sisdlld ddnen, joka EMMI KOYKKA kirjallisuus- ja sanataideyhdistys

kieltdd hanté syomasta.

Kirja on yhdistelmai realismia
ja fantasiaa. Historiallisen ulot-
tuvuuden siihen tuo Keijun aikamatkailu Suomen
nélkévuosissa ja siséllissodassa.

Nakinkenkatytto on omistettu kaikille, jotka ei-
vit usko kelpaavansa sellaisina kuin ovat - ja eri-
tyisesti heille, jotka ovat joskus miettineet jokaisen
suupalan kohdalla, ansaitseeko sen vai ei.

Koykka kuvaa syomishéirioté sairastavan sisdis-
t4 maailmaa tarkkanikéisesti. Adni valtaa padhen-
kilon paédn ja pakottaa hédnet pikkuhiljaa kieltdy-
tymaéédn kaikesta, mistd aiemmin nautti: suklaas-
ta ja letuista, jopa luonnon kauneudesta ja ldheis-
ten seurasta.

- Tuntuuy, ettd syomishairictd vahatelldan edel-
leen. Tieddn omakohtaisesti, miten hirvittidva ja
vakava sairaus se on.

Kirja auttaa laheisid ymmartamaian
sairastunutta

Sydmishéirio on ennen kaikkea mielen sairaus,
mutta silld on fyysisid seurauksia, joita Emmi
Koykké kuvaa hyvin Keijun ldgkarikdyntien kaut-
ta. Kuukautiset loppuvat, palelee, syddmen syke hi-
dastuu vaarallisesti ja selkéd sérkee. Vakava alira-
vitsemustila voi johtaa lapsettomuuteen ja lopul-
ta kuolemaan.

- Olen kuullut, etté kirja on auttanut 1dheisid ym-
méartdmadn syomishéirioon sairastunutta. Sairas-
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NKS ry:n jérjestdméssé kirjalli-
suustapahtumassa. Esitys néa-
kyi my6s YouTubessa laajem-
malle yleisolle.
- Se oli huikean voimaannuttavaa! En ole tottu-
nut olemaan esilld, mutta nyt sain puhua itselleni
térkeistd asioista.

Ulos mielen hakista

Viime kevdédnd Emmi Koykka alkoi pitdd runopai-
vékirjaa. Joka péiva syntyi runo.

-En huomannut, etté runojen kirjoittaminen oli-
si heti auttanut, mutta ilmeisesti tiedostamattani
pystyin sitd kautta kédsittelem&én mielténi. Samal-
la, kun loin jotakin, purin tunteitani.

Pian sen jilkeen tapahtui jotakin, mitd Koykka
kuvaa valaistumiseksi ja "ihmeparantumiseksi”.

- Useassa runossa kirjoitin linnusta, joka paési
vapaaksi hékisté. En itsekéén tdysin ymmarra, mitd
tapahtui. Palaset vain loksahtivat kohdalleen mie-
lesséni. Silméni aukesivat sille, miksi toimin niin.
Syomishairidajatukset katosivat. Tunsin oloniihan
erilaiseksi.

Kun hén ei ollut en&dd syomishéiriajatusten van-
ki, fyysinen toipuminen péaési vauhtiin. Se onkin
hyv4, silld lukiolaisella on vield monia haaveita.

- Haluan jatkossakin kirjoittaa. Haluan myds
ndhdd maailmaa, kdydd armeijan ja asua maalla
omien hevosten kanssa. Toivon my®ds, ettd voisin
joskus olla &iti.

-SUKUPOLVEN
KUSTANTAMO

Luova
kirjoittaminen
tukee nuoren
hyvinvointia.
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Esikoiskirjailija

Riina Aho haaveilee
tasapainoisesta

ja rauhallisesta
tulevaisuudesta.

Hdn haluaa tydssddn
auttaa muita ja toivoo
léytavinsd joskus
kumppanin.

"En viihdy kevyen kirjallisuuden
parissa”

Lahtelainen Riina Aho alkoi kuusivuotiaana kirjoit-
taa tarinoita ja seitseménvuotiaana pitdé paivékirjaa.
Ensimmadisessé tarinassa seikkaili omena, joka lopul-
ta pdatyi lehmén suuhun.

- Aina kun leikin jotakin, se piti saada myds kir-
joitettua.

Aho oli automatkalla saadessaan tietéd, ettd hinen
késikirjoituksensa oli voittanut Kustannus Z:n kirjoi-

tuskilpailun 16-21-vuotiaiden sarjan. Se, ettd kési-
kirjoitus julkaistaan, oli yhden haaveen tayttymys.

Kaikki tiet vie koomaan -kirja julkaistiin viime
vuonna. Tihedtunnelmaisia novelleja yhdist4&d nuo-
ruus, vimmainen kieli, huojuva mieli ja arjen absur-
dius. Bussikuski huutaa, ettei bussiin saa tulla il-
man Ikean kassia. Sairaalan lattia vireilee. Googles-
ta eiloydy vastausta mihinkaén.

- En aluksi ajatellut kirjoittaa kirjaa. Olin jo muu-
taman vuoden ajan kirjoitellut tekstinpatkig, ja

huomasin, ettd ne sopivat yhteen. Kirjailijuus ei
ole unelma-ammattini. Siihen liittyy liikaa apura-
hojen hakemista.

Aho on saanut palautetta kirjastaan muun muas-
salnstagramin kautta.

- Kirjaa on sanottu vertaistuelliseksi ja ajankoh-
taiseksija my0s vihén ahdistavaksi. Koen, ettd ah-
distavuus on hyvi asia.

Viisi viime vuotta Aho on kirjoittanut paivakir-
jaa aktiivisesti. Niitd onkin tdyttynyt miltei kym-
menen. Hdn myds népyttelee puhelimen muistiin
mieleensé tulevia asioita tai runonpétkié vaikka-
pa bussipysaékilld. Hénelle kirjoittaminen on itseil-
maisua, keino késitelld ahdistavia asioita.

- Kun puhuin kaverini kanssa taiteesta, hén sa-
noi hyvin: piirtdminen on hyvan olon lisddmist4,
kirjoittaminen pahan olon poistamista. Ajattelen
samoin. Jos teksteistd joskus tulee julkaisukelpoi-
sia, niin hyvi, mutta ei ole pakko tulla.

M Koen, ettd
ahdistavuus on
hyvd asia.

RIINA AHO

Aho uskoo, ettd kirjoittamisen tehtdva on rik-
koa tabuja. Sellaisia kirjoja hén itsekin mielellddn
lukee, kuten Pajtim Statovcin Kissani Jugoslavia tai
Anthony Burgessin Kellopeliappelsiini. Hin pitaa
my0s nykyrunoudesta, esimerkiksi rappari Pape-
ri T:n Post-alfa-teoksesta.

-Enviihdy kevyen kirjallisuuden parissa, taiteen
pitéé olla ahdistavaa. Hyva kirja herattéé ajatuk-
sia ja tunteita, kirjallisuudenlajilla ei ole niin valia.

"Voin tarjota nuorille vertaistukea”

Riina Ahon kirjahyllystd 16ytyy niin romaaneja,
tietokirjoja kuin késitydkirjojakin. Aénikirjoja han
ei tykkaa kuunnella, silld ne eivat salli keskittymi-
sen herpaantumista.

Parhaillaan Aho opiskelee Koulutuskeskus Sal-
pauksessa nuoriso- ja yhteis6ohjaajaksi. Hén halu-
aisi tyoskennelld etenkin nuorten parissa.

- Nuoret ovat vilittomid, sanovat suoraan, mité
ajattelevat. Voin tarjota heille vertaistukea, koska
oma nuoruuteni ei ole ollut helppoa, etenkdan mie-
lenterveyden osalta. Erityisesti kiinnostaisi verk-
konuorisotyd. Siind voi auttaa muita kirjoittamalla.

Aho on osallistunut sanataide- ja kirjoitusryh-
miin ja suosittelee samaa muillekin kirjoittamises-
ta haaveileville.

- Ryhmissé voi peilata osaamistaan toisten kir-
joittajien kautta ja saada palautetta. Tarkeintd on,
ettei sensuroi itsedén. Silloin lukijat saavat enem-
mén samastumispintaa. Mitd enemmaén kirjoittaa,
sitd enemmaén on tekstid, josta valita ja karsia.®
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