
Tehtävä: Suunnittele ja toteuta valitsemallesi aamupalatuotteelle mainos, joka vetoaa haluun elää 
terveellisesti. Tuote voi olla jo olemassa tai voit keksiä sen itse. Suunnittele kuvitus ja mainosteksti. 
Mieti, missä tai millaisessa aikakauslehdessä mainos julkaistaisiin. Millainen on mainoksen kohderyhmä?
 

Tehtävä: Millainen kouluruoka ja millainen ruokahetki koulussa tuo sinulle hyvää oloa? Lisääkö se kehon, 
mielen vai niiden molempien hyvinvointia? Kirjoita mielipideteksti, jossa pohdit täydellisen kouluruuan ja 
ruokahetken vaikutusta hyvinvointiisi. Mieti, kenelle tekstin haluat osoittaa.


