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KAT.UPl'\IVYSTYS ON su;m’i,
missd nuoretkin

On pimenevd perjantai-ilta, kun palveluoperaatio Saapas ldhtee
liikenteeseen. Mitad tapahtuu sielld, missd nuoret kohtaavat:
kaduilla, kujilla ja kallioilla? Tervetuloa katupdivystystiimin kyytiin!
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NELLUN SAAPAS -RYHMAN

Maria Anttila ja Mika Mas-

tomaéki suunnittelevat

illan ohjelmaa. Tanaan

paastaan jalleen baanalle

tutulla porukalla. Anttila
on mukana vastaavana ohjaajana kol-
matta vuotta, Mastomaéki vapaaehtoi-
sena neljatta.

- Kyse ei ole tyosta eikad harrastuk-
sesta, vaan kutsumuksesta. Haluan
kantaa oman korteni kekoon, Masto-
maki sanoo.

- Vapaaehtoiset ovat kantava voi-
mamme. Taustoja ja motiiveja on
monia, mutta yhdistdvana tekijand on
halu auttaa ja tehdé jotain merkityk-
sellistd, Anttila lisaa.

Vetti, fiilista ja kohtaamisia

Palveluoperaatio Saappaan punainen
pakettiauto on valmiina 1ahté6n. Mu-
kaan on pakattu litrakaupalla vetta,
kertakayttomukeja ja ensiaputarvik-
keita. Fiilis on hyva ja nuorten kohtaa-
misia odottava.

Illan reittikin on jo selvilla: Suun-
taamme Helsingin Itakeskuksesta Vii-
kin kallioille, Pikkukoskelle ja Lautta-
saareen. Paluumatkalla tavoitteena on
poiketa Tahtitorninmaella, Kaivo-
puistossa, Tervasaaressa ja Mustikka-
maalla.

Katupadivystys lahtee siis sinne,
missé nuoret ovat. Liikenteessa on
samaan aikaan muitakin ryhmii, joi-

-y
- ‘__..._-"-u‘ur"’
B

¥

wtysvuorossa weralll n muun
mﬁs;aﬁgls"}glml’

i
Mika on Saapas?

® Palveluoperaatio Saapas on osa Suomen evankelis-luterilaisen kirkon
nuorisoty6ta. Toimintaa koordinoi Lasten ja nuorten keskus ry.

® Saapas on nuorisolain mukaisesti alle 30-vuotiaisiin kohdistuvaa,
etsivan tydn menetelmin toteutettua auttamisty6td. Toiminnassa
noudatetaan lastensuojelulain velvoitteita.

® Saapas on sielld, missa nuoret ovat, eli kaduilla, festareilla ja sosiaali-
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sessa mediassa.

® Toimijat ovat taysi-ikaisid, koulutettuja vapaaehtoisia, joita vastaavat

ohjaajat tukevat.

Lisaa aiheesta: www.saapas.fi

den liikkeistd saadaan tietoa kdnny-
kéan avulla pitkin iltaa. Suunnitelmia
muutetaan lennosta tarpeen mukaan,
jayhteistyota tehdaan myos virkaval-
lan kanssa.

Nuorilla on kova aikuisen nalka

Iltakahdeksalta Viikin kallioilla on
hiljaista, joten suuntaamme kohti
Pikkukoskea. Kun paikalla on paljon
porukkaa ja juhlitaan vaikkapa koulun
aloitusta, kaikenlaista voi sattua. Vaka-
via tilanteita on kuitenkin harvoin.

- Vastaamme erilaisiin avun tarpei-
siin. Nuorilla on usein kova aikuisen
nalka. On tarkeaa, ettd olemme pai-
kalla ja nékyvilld, Maria Anttila kertoo.

Kun nuoren kunto on esimerkik-
si paihteiden takia huono, tilannet-
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ta seurataan. Joskus soitetaan kotiin

ja pyydetaan hakemaan, joskus kyyti
jarjestyy Saappaan autolla. Tarvittaes-
sa paikalle kutsutaan poliisi tai am-
bulanssi. Joskus voi olla niinkin, ettei
nuorella ole paikkaa, minne menna,
joten "on parempi olla ulkona kuin
ottaa kotona turpaan”. Ketdan ei jateta
yksin.

- Olemme lasni, juttelemme, ky-
symme kuulumisia ja kuuntelemme,
emme saarnaa tai moralisoi,

Mika Mastomaéki toteaa.
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Toiminta syntyi tarpeesta

Saapas-toiminta sai alkunsa Vantaan
Keimolan moottoriradalla jarjestetyis-
td rockfestareista 1970-luvun alussa.
Tuolloin festarijarjestelyt eivat olleet
niin toimivat kuin nykyisin ja paih-
teiden kaytto oli runsasta. Paikalla oli
selviamisteltta, tarjolla oli ensiapua, ja
avuntarvitsijoita riitti. Pian Saappaan
toiminta jalkautui muihinkin kaupun-
keihin.

- Tehtévid, tappeluita ja tapaturmia
oli aiemmin paljon. 1990-luvulla paih-
teiden kaytto alkoi muuttua parem-
paan suuntaan. Yhteista eri vuosikym-
menille on turvallisen aikuisen suuri
tarve, Saapas-toiminnan vastaava
tyontekija Ville Viljakainen kertoo.
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— On téarkeaa huomioida, etta
voimme vaikuttaa illan aikana
vaikka yhden nuoren tilantee-
seen. Jokaisen vapaaehtoisen tyd
yhta arvokasta, olipa hdn mukana
viisi tai viisikymmenta kertaa
vuodessa, Ville Viljakainen sanoo.

liikkuvat.

Saapas tunnetaan nuorten keskuu-
dessa turvallisena ja luotettavana toi-
mijana. Turvallisuus on mukana myos
kaikessa tyontekijoiden ja vapaaeh-
toisten toiminnassa.

- Vastuulliset vapaaehtoiset ovat
koulutettuja henkil6it4, joiden toi-
mintaa koordinoivat ryhman vastaa-
vat ohjaajat. Paivystykseen lahdetaan
yleensa 2-4 henkilén ryhmissé, Vilja-
kainen sanoo.

Tarjolla, vaan ei tyrkylla

Vapaaehtoiseksi voi hakeutua 18 vuot-
ta tayttanyt henkild, joka tuntee Kipi-
naa toimia nuorten parissa. Vapaa-
ehtoiset saavat 30-40 tuntia kestdvan
kattavan koulutuksen, jonka aiheet
kasittelevat tyoturvallisuutta, ensia-
putaitoja, paihdetietoa ja kohtaamis-
taitoja.

On tdrkedd, ettd olemme paikalla
ja ndkyvilld sielld, missd nuoret



lllan pimetessa vedelle riittda kysyntda. Saapas-auton ndhdessain
nuoret osaavat tulla kysymaan: "Hei onks teilla vetta?”

- Ty6 on lasndoloa, kohtaamisia,
keskustelua, opastusta ja tarvittaessa
eteenpdin ohjaamista. Katupéivystajat
ovat tarjolla, mutta eivat tyrkylla, Vil-
jakainen kuvailee.

Varustukseen kuuluvat Saapas-takki
tai -liivi, nakyvilla oleva henkilokort-
ti, ensiaputarvikkeet ja vesipullot seka
mukavat kengit, joilla on turvallis-
ta liikkkua haastavissakin maastoissa.
Henkilokohtaisista asusteista kotiin
kannattaa jattda esimerkiksi roikkuvat
korvakorut. Korona-aikana on koros-
tunut maskien ja kédsidesin kaytto.

- Pyrimme pitdimé&én huolta, ettei
kukaan ldhde paivystykseen vasynee-
né velvollisuudentunteesta, sillé illat
venyvit pikkutunneille. Tuemme va-
paaehtoisten toimintaa, jotta kukaan
ei kuormittuisi liikaa, vaikka intoa
olisi olla mukana vaikka joka viikko,
Viljakainen sanoo.

Turvallisuus ennen kaikkea

Tarkeita asioita katupaivystykses-

sd ovat ennakointi ja rauhallisuus.
Nuorten joukkoon ei menna koko tii-
min voimin yhtena rintamana kadet
taskussa, vaan maltillisesti tilannetta
seuraten, nuoria arvostaen ja ter-
vehtien. Saapaslaiset eividt myoskdan
koskaan mene keskelle hélyttavia ta-
pahtumia.

—Jos tilanne vaikuttaa uhkaavalta ja
kellot alkavat kilkattaa, sitd kunnioite-
taan. Meilld on ennalta sovittu turva-

sana, jota kaytetaan tilanteen mukaan.

Haluamme aina turvata toimijoidem-
me fyysisen ja psyykkisen turvallisuu-
den, Maria Anttila korostaa.

Joskus on tarpeen kutsua virkavalta
paikalle tai tehda lastensuojeluilmoi-
tus. Laheltd piti -tilanteet ja onnet-
tomuudet sekd illan tapahtumat ja
kohdattujen nuorten méaarat rapor-
toidaan. Turvallisuushavainnot kési-
telladn paikallisesti, mutta ne otetaan
huomioon myds toiminnan suunnit-
telussa.

Meilld on ennalta
sovittu turvasana,

jota kdytetddn
tilanteen mukaan.

Jokainen kohtaaminen on tirkea

Vapaaehtoisty6 voi olla rankkaa niin
henkisesti kuin fyysisestikin. Vapaaeh-
toisten palautetta kuullaan, ja sita kay-
tetaan tyoturvallisuuden kehittami-
seksi. Kuormittumisen ehkdisemiseksi
tarjolla on tydnohjausta, joka on koko
toimintaa kehittava voima.

Ville Viljakainen kertoo, etté pai-
vystysillan paatteeksi tydryhma kay
yhdessa tapahtumat ldpi. Ajatuksena
on, ettei murheiden kanssa menna
nukkumaan.

- On huomioitava resurssien rajal-
lisuus ja riittdméattdmyyden tunne.
Emme voi pelastaa kaikkia nuoria, ko-
ko kaupunkia tai maailmaa. Joku voi
joskus ajatella, etta olipa tylsd ilta, kun
ei tapahtunut mitaan erityista. Kay-
tannossa jokaisena iltana on kuitenkin
tapahtunut paljon arvokkaita kohtaa-
misia nuorten kanssa.

Takaisin kaduille ja kallioille
Kiireisimpia katupéivystysaikoja ovat
koulujen paatos- tai aloitusviikonlo-
put, vaput ja uudetvuodet. Sesonki
syntyy myos sdan mukaan. Kun ke-
vataurinko paistaa, alkaa tapahtua.
Sateella ja pakkasella on rauhallisem-
paa.

Pikkukosken kallioille on kokoontu-
nut reilun sadan nuoren joukko, mut-
ta tilanne on iloisen maltillinen. Saa-
pas-ryhmaén toiminta kiinnostaa, ja
nuoret tulevat kyseleméén, miksi ryh-
ma on taalla tai kutsuuko se poliisit.

Kaverista pidetddn huolta -asenne
konkretisoituu Lauttasaaren kallioilla.
Yksi nuorista on heikohkossa hapes-
sa, mutta hanelle pidetdéan seuraa ja
juotetaan vettd. Kun Saapas tulee pai-
kalle, nuoret pyytavat katsomaan. Ta-
makin tilanne hoituu, ja nuori paasee
lahtemaéan kotiin.

Illan pimetessa kaupungilla on hil-
jaista. Tervasaaressa on vield menoa,
mutta vain yksi nuorimies on syyta
ohjata matalan rakennuksen katolta
maankamaralle. On aika suunnata ta-
kaisin Itakeskukseen.

Kello on yli yhden, kun paivystyspo-
rukka pitda viela pienen fiiliskierrok-
sen. Tama ilta oli tiynna mukavia koh-
taamisia. @
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